PLAN PRACY
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W CZERSKU
NA 2025 ROK

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Czersku jest o$rodkiem wsparcia dziennego dla
tacznie 30 os6b przewlekle psychicznie chorych (typ A), oséb z niepetnosprawnoscig
intelektualng (typ B), o0séb wykazujgcych inne przewlekte zaburzenia czynnosSci
psychicznych (typ C), oséb ze spektrum autyzmu lub niepetnosprawnosciami sprzezonymi

(typ D).

W swojej biezacej dziatalnosci SDS realizuje zadania z zakresu pomocy spoteczne;j,
a gtéwne cele zajec to:

1) rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia,

2) budowanie poczucia wtasnej wartosci i pozytywnej samooceny,

3) zapobieganie marginalizacji zycia i przeciwdziatanie izolacji spotecznej uczestnikow,

4) przygotowanie do korzystania z roznych form kulturalnego spedzania czasu wolnego
oraz w miare mozliwo$ci — organizowanie sobie czasu wolnego,

5) nauczanie zaradnosci zyciowej i umiejetnosci wspotzycia w grupie oraz rodzinie
i spoteczenstwie,

6) stymulowanie osobistego rozwoju poprzez opracowanie wspolnie z uczestnikiem
indywidualnego planu postepowania wspierajgco-aktywizujgcego,

7) pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,

8) rozwdj sprawnosci ruchowej i manualnej,

9) umozliwianie rozrywki i rekreacji,

10) organizowanie spotkan i zaje¢ integracyjnych poza placéwka,

11) organizowanie pobytu uczestnikéw w SDS z uwzglednieniem ich indywidualnych
zainteresowan, poprzez prowadzenie réznorodnych zajec terapeutycznych,

12) rehabilitacja fizyczna i psychologiczna,

13) zapewnienie oparcia i pomocy rodzinom uczestnikow,

14) zapewnienie zwiekszonej opieki, w tym opieki specjalistycznej, pomocy i uwagi dla
0sOb z niepetnosprawnoscig sprzezona.

PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W CZERSKU - TYP A,B,C,D

Realizacja celow okreslonych w tym planie bedzie sie odbywata poprzez zastosowanie
réznorodnych metod i form, a takze prowadzonych codziennie treningéw terapeutycznych
ktére sg dostosowane do indywidualnych potrzeb i mozliwosci psychofizycznych kazdego
uczestnika, ze szczegolnym uwzglednieniem indywidualnego planu postepowania
wspierajgco — aktywizujgcego.
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Trening umiejetnosci spotecznych
i interpersonalnych ktory ma na celu
rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych i
kompetencji spotecznych. Uczestnicy uczg sie
nawigzywania pozytywnych relacji z innymi
ludzmi, opartych na zaufaniu, toleranciji,
otwartosci i zyczliwosci. Ponadto, poprzez
udziat w treningu ksztaltujg asertywnosc,
adekwatng samoocene oraz poczucie wtasne;j
wartosci. Co wiecej, ¢wiczg wyrazanie swoich
emocji, mysli i potrzeb. Celem treningu jest
rébwniez zapoznanie podopiecznych ze
sposobami radzenia sobie ze stresem i
napieciem  emocjonalnym oraz  nauka
praktycznego wykorzystywania tych metod. W
ramach treningu podopieczni uczg sie takze w
prawidtowy sposob rozwigzywac¢ konflikty i
sytuacje trudne m.in. poprzez zastosowanie
mediacji, negocjacji czy kompromisu. Trening
umiejetnosci interpersonalnych i spotecznych
to réwniez okazja do nabywania i utrwalania
nawyku przestrzegania zasad i regut zycia
spotecznego oraz kulturalnego zachowania.
Tego typu oddziatywania sprzyjajg rozwijaniu
sie miedzy innymi umiejetnosci wspodtpracy w
grupie, poprawnej komunikacji,
odpowiedzialnosci oraz wrazliwosci na
potrzeby i uczucia innych ludzi.

A,B,C,

Praca ciggta
w 2025 roku

Cztonkowie
zespotu
wspierajgco
aktywizujgc
ego,
psycholog

Trening umiejetnosci komunikacyjnych w
tym 2z wykorzystaniem alternatywnych
sposobow porozumiewania sie w
przypadku oséb z problemami komunikacji
werbalnej uczy prawidlowej komunikacji,
formutowania logicznych wypowiedzi,
aktywnego stuchania, rozwijania zasobu
stownictwa, pokonywania barier
komunikacyjnych. W przypadku oséb z
problemami w zakresie komunikacji werbalnej
obejmuje nauke postugiwania sie oraz
wykorzystywania alternatywnych i
wspomagajgcych metod porozumiewania sie.
Podczas tego treningu podopieczni uczg sie
korzysta¢ z m.in. z piktogramow, tabletéw oraz
zwiekszajg swojg motywacje do stosowania

A,B,C,

Praca ciggta
w 2025 roku

Czionkowie
zespotu
wspierajgco
aktywizujgc
ego,
logopeda




alternatywnych metod komunikacji w
codziennym zyciu. Dziatania podejmowane
podczas treningu sprzyjajg zwigkszeniu
satysfakcji z kontaktow miedzyludzkich oraz
wptywajg na pewnosC¢ siebie oraz poczucie
wiasnej wartosci.

Trening funkcjonowania w zyciu
codziennym, ktéry ma na celu przywracanie
utraconych umiejetnosci oraz podtrzymywanie
i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego zycia, w tym:

a) trening dbatosci o wyglad zewnetrzny
i nauka higieny — wyrobienie nawyku
codziennego dbania o higiene osobista,
o0 wyglad zewnetrzny:  korzystanie
z prysznica, uktadanie i farbowanie
wioséw, dbanie o stopy i paznokcie, dobor
odpowiedniej odziezy, nauka prania
recznego i obstuga pralki automatycznej,
korzystanie z suszarki do wtoséw;

b) trening kulinarny - nabycie wiedzy
i umiejetnosci przygotowywania prostych
positkow, kultywowanie tradyciji

Swigtecznych, ksztattowanie zdrowego
stylu zycia oraz nauka obstugi sprzetu
AGD, wspolne planowanie
i dokonywanie zakupdw, przestrzeganie
higieny i estetyki przygotowania positkw;

c) trening umiejetnosci praktycznych -
nabycie i doskonalenie umiejetnosci
wykonywania drobnych napraw, dbanie
0 porzadek w pomieszczeniach oraz wokot
budynku, segregowanie smieci, uprawa i
pielegnacja zi6ét i roslin doniczkowych,
dbatos¢ o trawnik, nauka prasowania i
skladania recznikéw, odziezy, obstuga
zelazka, odkurzacza oraz innego sprzetu;

d) trening budzetowy — poznanie wartosci
pienigdza, nauka dokonywania zakupdéw
w réznych sklepach oraz ptacenie
rachunkbw na poczcie i w banku,
wypisywanie blankietow do przelewéw
bankowych, prawidlowe gospodarowanie
wiasnym  budzetem, nauka obstugi
bankomatu;

e) trening farmakologiczny — ksztattowanie
i utrwalanie umiejetnosci regularnego
przyjmowania lekéw, uwrazliwianie na
rozpoznawanie objawow chorobowych,

A,B,C,

Praca ciggta
w 2025 roku

Cztonkowie
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uzgadnianie wizyt lekarskich, korzystanie z
badan profilaktycznych, regularne pomiary
ci$nienia tetniczego, poziomu cukru oraz
wagi ciafa.

f) trening zatatwiania spraw urzedowych —
polega na informowaniu uczestnikéw o
funkcjonujgcych urzedach, posiadanych
uprawnieniach i  motywowaniu  do
podejmowania dziatan. Zajecia obejmuja
nauke wypisywania réznego rodzaju
wnioskow, blankietow, adresowania i
wysytania listéw, pisania pism urzedowych,
zatatwiania spraw w roznych instytucjach
(poczta, przychodnia, bank, Urzad Gminy,
PCPR, ZUS).

Trening umiejetnosci spedzania wolnego
czasu, ktéry ma na celu ksztattowanie i
doskonalenie umiejetnosci poznawania i
rozwijania aktywnych form wypoczynku. W
ramach treningu uczestnicy uczg sie
pozytywnych wzorcow spedzania czasu
wolnego, takich jak turystyka, rekreacja i sport.
Trening ten polega na  zachecaniu
podopiecznych do rozwijania zainteresowan
wybranymi audycjami telewizyjnymi i filmami,
rozwijanie  zainteresowan czytelniczych,
rozwijanie zdolnosci muzycznych i
artystycznych, sprawnosci fizycznej, a takze
pogtebianie wiedzy o Polsce i $rodowisku
lokalnym. Udziat w wycieczkach
krajoznawczych, wyjazdach do kina i teatru,
zwiedzanie wystaw, uczestniczenie w zyciu
spotecznosci lokalnej, udziat w obchodach i
Swigtach  organizowanych przez Gmine
Czersk, uczestnictwo w lokalnych wystawach
organizowanych przez Gminne Centrum
Kultury w Czersku.

A,B,C,

Praca ciggta
w 2025 roku,
zgodnie z
kalendarzem
imprez na
biezgcy rok

Czionkowie
zespotu
wspierajgco
aktywizujgc
ego

Terapia zajeciowa to leczenie i usprawnianie
za pomocg okre$lonych czynnosci, zajec i
pracy, gdyz pewne czynno$ci i praca moga
mie¢ wartos¢ ksztatcgcg , wychowawczg, a
takze i leczniczg. To forma rehabilitacji, ktéra
ma za zadanie uaktywni¢ uczestnika poprzez
wykonywanie okreslonych czynnosci majgcych
réwniez charakter usprawniania psychicznego,
fizycznego, a mogg stuzy¢ réwniez
preorientacji zawodowej. Terapia zajeciowa
pobudza do spontanicznej twdorczosci,rozwija
wyobraznie i uzdolnienia, uczy starannego
wykonywania prac, éwiczy koncentracje uwagi.
Pracownia kulinarna - gtébwnym celem

A,B,C,
D

Praca ciggta
w 2025 roku,
zgodnie
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pracowni  kulinarnej jest rozwijanie u
podopiecznych zaradnosci i samodzielnosci
zyciowej. Podczas zaje¢ w pracowni
uczestnicy poznajg i rozwijajg wszelkie
czynno$ci wykonywane na co dzien w domu.
Przede wszystkim uczg sie zasad higieny
osobistej, dbania o czysto$¢ i porzadek
podczas pracy, przygotowywania prostych dan,
korzystania z przepiséw kulinarnych, poznajg
zasady zdrowego i racjonalnego odzywania sie
(dieta cukrzycowa, niskokaloryczna,
bezglutenowa), uczg sie estetycznego
nakrywania stotu, zachowania sie przy stole
podczas positku, zapoznajg sie z zasadami
prawidtowego przechowywania Zzywnosci,
planowania i konstruowania listy artykutow
spozywczych, nabywajg [ utrwalajg
umiejetnosci postugiwania sie sprzetem AGD
oraz rozwijajg umiejetno$¢ wspotpracy i
wzajemnej pomocy.

Pracownia plastyczna — poznanie réznych
technik plastycznych z  wykorzystaniem
réznorodnych materiatdw m.in. malarstwo,
zdobnictwo i dekoratorstwo, batik, decoupage,
collage, witraz, masa solna. Doskonalenie
umiejetnosci  manualnych i  rozwijanie
zainteresowan. Wyrabianie nawykéw dbatosci,
dokfadnosci,  tadu, porzadku,  estetyki
wykonywanych prac, motywowanie do udziatu
w konkursach, wystawach.

Pracownia stolarska —uczestnicy zaje¢ w
pracowni stolarskiej pod nadzorem terapeuty,
poznajg rézne techniki zwigzane z obrdbki
drewna (wymiarowanie, ciecie pitg reczng i
wyrzynarkg, wiercenie otworéw, wkrecanie
wkretarka, klejenie, zbijanie itp.). Zajecia te
usprawniajg koordynacje ruchowa,
wypracowujg precyzje i estetyke, rozwijajg i
doskonalg samodzielnos¢ i odpowiedzialnosé,
utrwalajg zasady bezpieczenstwa korzystania
z réznych narzedzi i urzgdzen technicznych.
Zadania w pracowni stolarskiej wptywajg na
zadowolenie z wilasnej pracy i osiggniec,
roztadowujg napiecia stresowe, usprawniajg
funkcje manualng. Prace wykonywane w
ramach terapii zajeciowej w pracowni
stolarskiej prezentowane sg na kiermaszach,
wystawach i wykorzystywane sg do dekorac;ji
pomieszczen osrodka.

Pracownia rekodzielnicza — zajecia w pracowni




rekodzielniczej pozwalajg zdobyé umiejetnosci
znajdujgce zastosowanie w zyciu codziennym
jak np. przyszywanie guzika, reperacja
odziezy, przyszywanie elementéw
dekoracyjnych. W pracowni uczestnicy uczg
sie szycia na maszynie, szycia recznego,
szydetkowania, = wyszywania, haftowania,
robienia na drutach, prasowania i sktadania
odziezy. Zajecia te z pewnoscig majg réwniez
charakter tworczy, rozwijajgcy wyobraznie,
doskonalenie uzdolnien oraz usprawnianie
zdolnosci manualnych.

Pracownia socjoterapeutyczna —w kontekscie
terapii zajeciowej zajecia socjoterapeutyczne
koncentrujg sie na nabyciu okreslonych
zachowan i umiejetnosci pozwalajgcych
uczestnikowi na efektywne funkcjonowanie
w grupie i spoteczenstwie. Gtownymi celami
socjoterapii sg: korekcja niepozgdanych
zachowan oraz generowanie zmian,
polegajgcych na nauce okreslonych zachowan,
takich jak samoobstuga, a takze wypracowanie

okreslonych umiejetnosci spotecznych
i zawodowych,rozwijanie umiejetnosci
spotecznych  (asertywnosci,  komunikacji,
nawigzywania relaciji, radzenia sobie

z konfliktem), mozliwosé odreagowania
emocjonalnego, ksztattowanie poczucia
wiasnej wartosci, pogtebianie wiedzy o sobie
i drugim cztowieku, co przektada sie na
efektywniejsze funkcjonowanie w relacjach
interpersonalnych. W ramach zajecC
socjoterapeutycznych wykorzystuje sie wiele
metod pracy z grupg min.: muzykoterapia,
biblioterapia, choreoterapia, zajecia
edukacyjno — pedagogiczne, gry stolikowe,
oglagdanie wybranych filméw, programoéow
edukacyjnych i  sportowych,  konkursy
muzyczne, prezentacje matych form
teatralnych.

Zajecia komputerowe - nauka podstaw|A B,C, [Raz Instruktor
korzystania z komputera, drukarki, telefonu.|p w tygodniu  |terapii
Korzystanie z Internetu, szukanie informaciji zajeciowe;j
dotyczacych biezgcych tematéw i wydarzen.

Nasz Dom” - redagowanie biuletynu Raz na Instruktor
Srodowiskowego Domu Samopomocy — w kwartat terapii
Czersku. zajeciowe;j
Rehabilitacja ruchowa — zajecia odbywajace | A B,C, |Praca ciggta | Terapeuta

sie w sali rehabilitacyjnej ukierunkowane sg na

w 2025 roku,




poprawe sprawnosci ruchowej, motoryki duzej i
matej, funkcji koriczyn goérnych i dolnych,
korekcje wad postawy, budowy sity i kontroli
migsniowej, jak rowniez przeciwdziatanie
przykurczom oraz spastycznosci migsni
pozwala uczestnikom SDS na zwiekszenie
stopnia samodzielnosci zZwigzanej z
codziennym poruszaniem sie i
przemieszczaniem. Przez systematycznosc
uczestnicy nabywajg i doskonalg sprawno$é
ruchowg w ramach indywidualnych éwiczen,
koordynacyjnych, ogolnousprawniajgcych,
manualnych, relaksacyjnych, oddechowych,
réwnowaznych, grach i zabawach ruchowych
oraz korekcji wad postawy. Rehabilitacja
wdraza réwniez do zdrowego, higienicznego i
bezpieczniejszego zycia oraz czynnego
spedzania czasu wolnego.

codzienne
éwiczenia w
sali
rehabilitacyjn
€]

zajeciowy,
masazysta

Poradnictwo specjalistyczne:

Psychologiczne - obejmuje  badania
psychologiczne, sporzadzanie dokumentacji
na potrzeby orzecznictwa o stopniu
niepetnosprawnosci, rozmowy indywidualne i
zajecia grupowe, ocene i monitorowanie stanu
psychicznego podopiecznych a w razie
zaobserwowania niepozadanych lub
niepokojacych objawéw zastosowanie
odpowiedniego oddziatywania
psychologicznego, rozpoznawanie
psychicznych, poznawczych, emocjonalnych i
spotecznych potrzeb uczestnikdéw, wsparcie w
rozwigzywaniu probleméw o  podtozu
psychologicznym, prowadzenie zajeé
relaksacyjnych, realizacja indywidualnych
planéw  wspierajgco —  aktywizujgcych
podopiecznych, udzielanie wsparcia
psychologicznego cztonkom rodzin
uczestnikdw. Podczas spotkan zaréwno
indywidualnych jak i zaje¢ grupowych kfadzie
sie nacisk na ksztaltowanie umiejetnosci
konstruktywnego radzenia sobie ze stresem i
napieciem,uwrazliwianie podopiecznych na
potrzeby i uczucia innych oséb,nauke
adekwatnego wyrazania i okreslania emociji,
ksztattowanie asertywnej postawy, kreowanie
adekwatnej samooceny oraz, pewnosci siebie i
poczucia wiasnej wartosci, wypracowanie
zdolnosci  adekwatnego i  efektywnego
rozwigzywania konfliktow, profilaktyke
uzaleznien.

A,B,C,

2razy w
tygodniu

Raz na dwa

Psycholog

Lekarz




Psychiatryczne — celem poradnictwa
psychiatrycznego jest sprawowanie opieki

lekarskiej i specjalistycznej w zakresie
psychiatrii, rozpoznawanie jednostek
chorobowych, rozmowa na temat

przyjmowania lekéw oraz mozliwo$ci leczenia
szpitalnego,  wystawianie recept oraz
zaswiadczen.

Rehabilitacyjne — badanie przez lekarza
rehabilitanta uczestnikébw  pod katem
Sprawnosci ruchowe;j, wystawienie
zaswiadczenia o zaleceniach, zabiegach i
¢wiczeniach rehabilitacyjnych.

Zajecia edukacyjno - rewalidacyjne — sg to
zajecia o charakterze terapeutycznym,
usprawniajgcym, doskonalgcym, korygujgcym,
korekcyjno - kompensacyjnym oraz
stymulujgcym. Zajecia sg organizowane
zgodnie z  indywidualnymi  potrzebami,
umiejetnosciami i zainteresowaniami
uczestnika. Majg na celu podnoszenie wiedzy
ogolnej, rozwijanie proceséw myslowych i
koncentracji uwagi, wzmacnianie wiary we
wlasne mozliwosci i rozwijanie samoakceptacji.
Zajecia prowadzone z osobami
Z niepetnosprawnoscig sprzezong skupiajg sie
gtébwnie na doskonaleniu pamieci i procesow
myslowych, nauce w zakresie pisania,
czytania, rozumienia pojec, liczenia,
postugiwania sie zegarem, pieniedzmi,
kalendarzem, ksztattowaniu prawidtowej
mowy, korygowaniu zaburzeh w zakresie
strony fonetycznej, leksykalnej i gramatyczne;j.

Zajecia_logopedyczne - podczas terapii
logopedycznej dazy sie do usprawnienia
funkcji komunikacyjnej, poprzez stopniowe
korygowanie zaktocen, ktore pojawiajg sie
podczas porozumiewania sie. Logopeda
pracuie z uczestnikiem gtébwnie nad
korygowaniem wad wymowy, poprawieniem
jakosci  funkcji jezykowej i oddechowej,
poszerzanie stownictwa, wypracowanie
alternatywnych zachowan komunikacyjnych.
Praca gtéwnie z osobami starszymi oraz
ze spektrum autyzmu i uczestnikami z
niepetnosprawnoscig sprzezona.

miesigce

Raz w roku

2 razy
w tygodniu

1razw
tygodniu

psychiatra

Lekarz
rehabilitant

Pedagog

Logopeda

Dodatkowe formy dziatan:

Integracja o0s6b  niepetnosprawnych -

A,B,C,

Praca ciggta
w 2025 roku,
zgodnie z

Cztonkowie
zespotu
wspierajgco




uczestnikow SDS i spotecznosci lokalnej

kalendarzem

poprzez spotkania integracyjne, zabawy imprez na aktywizujgc
taneczne, spotkania z okazji Swiagt i urodzin, a biezgcy rok i |ego
takze udziat w festynach, piknikach i wediug
kiermaszach, itp. potrzeb oraz
otrzymanych
Wspoétpraca SDS z innymi osobami lub zaproszen.
podmiotami, ktére stuzg pomocg uczestnikom
i gwarantujg jak najwiekszg efektywnosé
wspolnie podejmowanych oraz realizowanych
dziatan (przychodnie lekarskie, zaprzyjaznione
srodowiskowe domy samopomocy, PCPR,
Urzad Miejski w Czersku, Gminne Centrum
Kultury w Czersku, biblioteka, parafia, szkoty
podstawowe w Czersku, Zespdt Szkot
Specjalnych w Czersku, Liceum
Ogodlnoksztatcgce w Czersku, Dzienny Dom
Senior + w Czersku, Centrum Reaktywacja w
Czersku, Warsztat Terapii Zajeciowej w
Czersku, Centrum Ustug Spotecznych w
Czersku, itp.)
Zgodnie z Cztonkowie
Wspélpraca z czlonkami rodzin planem zespotu
uczestnikbw — organizowanie spotkan rocznym na |wspierajgco
indywidualnych i grupowych np. spotkania biezgcy roki |-
organizacyjne, warsztaty o roznej tematyce. wedtug aktywizujac
potrzeb. ego
Aktywizacja zawodowa w kierunku podjecia
zatrudnienia, w tym w warunkach pracy
chronionej (sporzadzenie podania do pracy,
CVv, napisanie  zyciorysu,  zwiedzanie
wybranych zaktadéw pracy i spotkania z ich
przedstawicielami).
" Organizacja Posiedzenia, koordynowanie i monitorowanie Praca ciggta I?yrektor
Domu pracy zespotu wspierajgco — aktywizujgcego. SDS
Opracowanie planow pracy Domu na nastepny Listopad, Dyrektor
rok oraz przygotowanie sprawozdania grudzien 8DS
rocznego z dziatalno$ci Domu.
Dbanie o bezpieczne i higieniczne warunki Praca ciggta |Dyrektor
pracy. SDS
Dbanie o wiasciwy poziom ustug. Praca ciggta |Dyrektor
SDS
Organizacja szkolen [ doksztatcanie Praca ciggta |Dyrektor
pracownikow. SDS
Zapewnienie i przestrzeganie bezpieczenstwa Praca ciggta |Dyrektor
ochrony danych osobowych. SDS
Kontrola zarzgdcza. Praca ciggta |Dyrektor




SDS

Obstuga administracyjna SDS w Czersku, Praca ciggta |Dyrektor
nadz6r nad stanem sanitarnym oraz SDS
prawidtowg gospodarkg materiatowa.

Przestrzeganie i postepowanie zgodnie Praca ciggta |Dyrektor
z aktualnymi przepisami prawa SDS

w szczegolnosci dot. oséb niepetnosprawnych,
seniorbw w zakresie korzystania z roznych
form wsparcia, np. ustug opiekunczych. Udziat
w programie ,Czerska Karta Seniora” i
zajeciach organizowanych w ramach projektu
,Czerski Senior”. Wspodipraca z wiadzami
samorzgdowymi, organizacjami i instytucjami
dziatajgcymi na rzecz os6b z
niepetnosprawnosciami.

PLAN IMPREZ
KULTURALNO - SPORTOWO - INTEGRACYJNYCH
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$RODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W CZERSKU
(TYPA, B, C, D)

Miesiac Impreza kulturalno — sportowo - integracyjna

Styczen — miesigcem rozpoznawania wtasnych emoc;ji.
Styczen

Turniej Nietypowych Konkurencji z zaproszonymi gosémi.

Tajniki kuchni staropolskiej — wspolne gotowanie z p. Teresag

Kropidtowska.

Obchody Dnia Babci i Dziadka.

Wyjazd na basen.

Luty — miesigcem pozytywnego myslenia.
Luty

Walentynki — ,Randka w Ciemno”.

Felinoterapia — terapia z udziatem kotow prowadzona przez p. Ewe

Zielinska.

Swiatowy Dzien Gtosnego Czytania — z wizytg w przedszkolu.

Wyjazd do kina.

Turniej w Darta z zaproszonymi gos¢mi.

Obchody Dnia Kobiet i Mezczyzn.
Marzec

Z wizytg u Burmistrza Czerska — dzien z pracy burmistrza.

Obchody Swiatowego Dnia Zespotu Downa.

Dzieh Softysa — spotkanie z zaprzyjazniong panig sottys.

Zwiedzanie fabryki porcelany Lubiana.

Kwiecien — miesigcem smiechu i integracji.
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Kwiecien

Swiatowy Dzien Lekarza Weterynarii — spotkanie z weterynarzem.

Il Domowy Turniej Wiedzy Praktycznej — test wiedzy z umiejetnosci zycia

codziennego.

Wyjazd do Stajni Koslinka — hipoterapia.

Sniadanie Wielkanocne w Srodowiskowym Domu Samopomocy.

Maj Zwiedzanie ogrodu dendrologicznego Arboretum Wirty.
Miedzynarodowy Dzien Rodziny — warsztaty z psychologiem pt.: ,Moje
doroste dziecko — niezalezna istota” z czitonkami rodzin uczestnikow.
Obchody Dnia Godnosci Oso6b z Niepetnosprawnoscig Intelektualna.
Spotkanie z przedstawicielem kota towieckiego.
,~Jaka to melodia” — teleturniej z udziatem zaproszonych gosci.
Dzieh Dziecka — wspomnienia z dziecihstwa.

Czerwiec
[l Turniej pitki siatkowej — spotkanie integracyjne z zaproszonymi gosémi.
Rajd Pieszy — nordic walking potgczony z piknikiem.
Wspotuzaleznienie — objawy, leczenie — pogadanka z pracownikiem
Osrodka Profilaktyki Rodzinnej w Czersku.
Warsztaty zielarskie — wykfad, praktyka z p. A. Ziétkowska.

Lipiec 2025 Rokiem pod patronatem Stefana Zeromskiego — wyktad p. Bogumity

Milewskie;j.

Wycieczka do Sopotu (przejazd pociggiem, plazowanie).

[Il Turniej w Bule — spotkanie integracyjne z zaproszonymi gosémi.

Dogoterapia — terapia z udziatem psa.
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Sierpien

Sierpien — miesigcem sportu.

Rejs statkiem Pirackim Tur po Jeziorze Charzykowskim — wypoczynek

nad jeziorem.

Swiatowy Dzien Fotografii — warsztaty fotograficzne.

,Rodzina to Sita” - rozgrywki sportowe z cztonkami rodzin uczestnikow.

Spotkanie z policjantem — najpopularniejsze metody wyludzania

pieniedzy.

Wrzesien

Wrzesieh — miesigcem przetwordw.

Jesienny Rajd Rowerowy — wycieczka rowerowa, ognisko.

Wyjazd do Stajni Koslinka — hipoterapia.

Grzybobranie.

Swieto Ziemniaka — spotkanie integracyjne z zaproszonymi go$émi.

Wyjazd na basen.

Pazdziernik

,Karaoke” — wspolny spiew z zaproszonymi go$¢mi.

Swiatowy Dzien Zwierzgt — wyjazd do schroniska.

Felinoterapia — terapia z udziatem kota.

Wyjazd na kregle.

Przygotowanie wigzanek na cmentarz.

Listopad

Wszystkich Swietych — czcimy pamieé o zmartych.

Zwiedzanie jednostki wojskowej w Niezychowicach.

Wyjazd do kina.

,2Andrzejki” — zabawa taneczna i wrozby.

Przemoc - definicja, rodzaje, zrodta wsparcia — pogadanka

13




pracownikiem Osrodka Profilaktyki Rodzinnej w Czersku.

Grudzien — miesigcem magii Swiat.
Grudzien

Kiermasz bozonarodzeniowy.

Mikotajki” w SDS.

Obchody Miedzynarodowego Dnia Oséb Niepetnosprawnych.

Uroczyste Spotkanie Optatkowe.

Plan imprez kulturalno — sportowo — integracyjnych w Srodowiskowym Domu Samopomocy
w Czersku moze zostaé rozszerzony o uczestnictwo w réznego rodzaju spotkaniach i
wyjazdach w odpowiedzi na otrzymane zaproszenia z innych placéwek i wynikajgcych na
biezgco z potrzeb naszych podopiecznych.
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SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY W CZERSKU

Liczba oséb zakwalifikowanych na 2025 rok

LICZBA OSOB ZAKWALIFIKOWANYCH NA 2025 ROK

Typ domu ktérego sa / lub
beda uczestnikami

LICZBA OGOLEM 30
WTYM :
OSOBY ZE SPEKTRUM AUTYZMU 1 — typ domu D

OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI SPRZEZONYMI

11 — typ domu D

LICZBA OSOB OCZEKUJACYCH

4

Opracowat:

Czersk, dnia .......coeeveevieiiieeieeeinn,

Uzgodniono z Wojewodg Pomorskim

Gdansk, dnia .........ccceeeeeiiiiiieee

Zatwierdzita jednostka prowadzaca lub zlecajgca

Czersk,dnia ...........ccooveiiiiin.n.
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