PLAN PRACY
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W CZERSKU
NA 2019 ROK

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Czersku jest osrodkiem wsparcia dziennego dla 30 oséb chorych
psychicznie i uposledzonych umystowo — typu A i typu B. Z posréd tych oséb 11 — tu podopiecznych
posiada niepetnosprawno$¢ sprzezong.

W swojej biezacej dziatalnosci SDS realizuje zadania z zakresu pomocy spotecznej, a gtéwne cele zajgé

to:

1) rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia,

2) budowanie poczucia wiasnej wartosci i pozytywnej samooceny,

3) przygotowanie do korzystania z réznych form kulturainego spedzania czasu wolnego oraz w miarg
mozliwosci — organizowanie sobie czasu wolnego,

4) nauczanie zaradnosci zyciowej i umiejetnosci wspoéizycia w grupie oraz rodzinie i spoteczenstwie,

5) rozwéj sprawnosci ruchowej i manuainej,

6) umozliwianie rozrywki i rekreaciji,

7) udzielanie doraznej pomocy przedlekarskiej i poradnictwa w przypadku zaostrzenia objawow
choroby,

8) organizowanie pobytu uczestnikéw w SDS z uwzglednieniem ich indywidualnych zainteresowan,
poprzez prowadzenie réznorodnych zaje¢ terapeutycznych,

9) rehabilitacja fizyczna i psychologiczna,

10) aktywizacja w kierunku uczestnictwa w WTZ lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy
chronionej,

11) zapewnienie oparcia i pomocy rodzinom uczestnikéw,

12) zapewnienie zwiekszonej opieki, pomocy i uwagi dla 0séb z niepetnosprawnoscig sprzezong

Realizacja celéw okreslonych w tym planie bedzie sie odbywata poprzez zastosowanie réznorodnych
metod i form, ktére sg dostosowane do indywidualnych potrzeb i mozliwosci psychofizycznych kazdego
uczestnika i bedg sprzyja¢ rozwojowi jego osobowosci.

PLAN PRACY DLA OSOB PRZEWLEKLE CHORYCH PSYCHICZNIE - TYPU A

Do gtéwnych priorytetow dziatania Domu ukierunkowanych na osoby z przewlektymi zaburzeniami
psychicznymi naleza;
1) ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych i umiejetnosci z zakresu samoobstugi, w tym usprawnienia
wykonywania podstawowych czynnosci dnia codziennego:
a) komunikacja i umiejetnosci interpersonaine,
b) podejmowanie samodzielnych decyzji i préby rozwigzywania problemoéw,
c) rozwoj osobisty i sfery emocjonalnej,
d) ksztattowanie umiejetnosci w zakresie samoobstugi.
2) wsparcie w zakresie zapewnienia uczestnikom psychiatrycznej opieki zdrowotnej poprzez:
a) zachecanie do korzystania z pomocy lekarza psychiatry,
b) dziatania prozdrowotne oferowane w SDS —trening lekowy i psychoedukacja dotyczaca choroby
psychicznej.
c) integrowanie uczestnikéw z ich srodowiskiem lokalnym, w tym rodzinnym, poprzez: dgzenie do
nawigzywania i utrzymywania kontaktow z sgsiadami, znajomymi oraz rodzing blizszg i dalsza,
d) udziat w konkursach, prezentacjach, przegladach i zawodach sportowych,
e) udziat w okolicznosciowych spotkaniach z okazji swiat,



W poszczegéinych miesigcach roku 2019 dziatalno$é SDS bedzie nakierowana na realizacje

f) wspéipraca z rodzinami i opiekunami uczestnikdw.

zagadnien, ktére ujete sg w dalszej czesci opracowania:

Lp. Zakres Zadania Termin Osoby
realizacji | odpowiedzialne
1. 2, 3. 4. 5.
| |Postepowanie | Trening umiejetnosci spotecznych i inter-| Codzienne |Instruktorzy
wspierajaco- |personainych, ktéry dotyczy wszystkich|treningi terapii
aktywizujgce |mozliwych celowych dziatan zwigzanych zajeciowej,
z kontaktem z drugg osobg czy grupg, w tym: psycholog
ksztattowanie pozytywnych relacji z osobami
bliskimi, ksztaftowanie pozytywnych cech
charakteru, nabywanie zdolnosci asertywne-
go wyrazania wtasnego zdania, uczestnicze-
nie w zebraniach spotecznoéci Domu, a takze
utrwalanie zasad prawidiowych zachowan w
miejscach publicznych i stosowania form
grzecznosciowych.
Trening  funkcjonowania w  zyciu|Codzienne |Instruktorzy
codziennym, ktéry ma na celu przywracanie | treningi terapii
utraconych umiejetnosci oraz podtrzymy- zajeciowej,
wanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych psycholog,
do samodzielnego zycia, w tym: psychiatra

a) ftrening dbatosci o wyglad zewnetrzny
i nauka higieny — wyrobienie nawyku
codziennego dbania o higiene osobistg,
o wyglad zewnetrzny (korzystanie
z prysznica, uktadanie i farbowanie wio-
sow, dbanie o stopy i paznokcie), dobor
odpowiedniej odziezy, nauka prania
recznego i obstuga pralki automatycznej,
korzystanie z suszarki.

b) trening kulinarny — nabycie umiejetnosci
przygotowywania positkow, kultywowanie
tradycji  Swigtecznych, ksztaltowanie
zdrowego stylu zycia oraz nauka obstugi
sprzetu AGD. Wspodine planowanie
i dokonywanie zakupéw. Przestrzeganie

higieny i estetyki przygotowania positkow.

c) ftrening umiejetnosci praktycznych -
nabycie i doskonalenie umiejetnosci
wykonywania drobnych napraw, dbanie
o0 porzadek w pomieszczeniach oraz
wokot budynku, segregowanie $mieci,
praca w ogrodzie, w tym dbatosé
o trawnik. Nauka prasowania i sktadania
odziezy, obstuga Zzelazka, odkurzacza




i innego sprzetuy, roslin

doniczkowych.

pielegnacja
d) trening budzetowy — poznanie wartosci
pienigdza, nauka dokonywania zakupow
w roznych sklepach oraz placenie
rachunkbw na poczcie i w banku,
prawidiowe gospodarowanie wiasnym
budzetem, nauka obstugi bankomatu.

e) trening farmakologiczny — ksztaftowanie
i utrwalanie umiejetnosci regularnego
przyjmowania lekéw, uwrazliwianie na
rozpoznawanie objawow chorobowych,
uzgadnianie wizyt lekarskich, korzystanie
z badan profilaktycznych. Regularne
pomiary ciSnienia tetniczego, poziomu
cukru oraz wagi ciata.

Trening umiejetnosci spedzania wolnego | Praca ciggta, | Instruktorzy

czasu, ktéry ma na celu rozwijanie zaintere-|zgodnie z terapii

sowan wybranymi audycjami telewizyjnymi i|kalendarzem | zajeciowej,

filmami, rozwijanie zainteresowan czytelni-|imprez na psycholog

czych, rozwijanie zdolnosci muzycznych i|biezacy rok

artystycznych, sprawnosci fizycznej, a takze

pogtebianie wiedzy o Polsce i Ssrodowisku

lokalnym. Udziat w wycieczkach krajoznaw-

czych, wyjazdach do kina i teatru, zwiedzanie

wystaw, uczestniczenie w zyciu parafii.

Terapia zajeciowa, ktéra pobudza do|Praca ciggta, |Instruktorzy

spontanicznej tworczosci, rozwija wyobraznie | zgodnie terapii

i uzdolnienia, uczy starannego wykonywania |z planem zajeciowej,

prac, ¢wiczy koncentracje uwagi. pracy psycholog
pracowni

pracownia kulinarna - nauka przygotowywa-
nia positkdw i kulturalnego zachowania sie
przy stole. Zapoznanie sie ze sposobem
pieczenia ciast. Poznanie zasad zdrowego
odzywiania sie, prowadzenie ogrodu warzyw-
nego, nauka wekowania i mrozenia.

Pracownia plastyczna — poznanie réznych
technik plastycznych z wykorzystaniem
réznorodnych  materiatéow.  Doskonalenie
umiejetnosci  manualnych i rozwijanie
zainteresowan. Wykonywanie sezonowych
dekoracji placéwki oraz stroikéw i kartek
okolicznosciowych.

Pracownia stolarska — nauka obstugi urzg-
dzen do obrébki drewna, wypalanie
w drewnie, wykonywanie ozdéb i ramek
w  drewnie, wykonywanie  dekoraciji
scenicznych na przedstawienia teatralne.
Wykonywanie drobnych prac naprawczych




i konserwatorskich w pomieszczeniach
placowki.

Pracownia rekodzielnicza - doskonalenie
uzdolnien, pobudzanie wyobrazni twoérczej,
usprawnianie zdolnosci manualnych. Nauka
szycia na maszynie, robienia na drutach,
haftowania, szydelkowania, prasowania,
przygotowanie kostiuméw do przedstawien
teatralnych. Nauka wykorzystania materiatow
ekologicznych, ukiadanie réznorodnych
kompozycji w koszykach i wazonach.

Pracownia _socjoterapeutyczna — muzyko-
terapia, biblioterapia, gry stolikowe, audycje
telewizyjne, konkursy muzyczne, prezentacje

Codzienne
treningi

matych form teatrainych. Redagowanie
gazetki sciennej.
Zajecia komputerowe - nauka podstaw|Dwa razy Instruktor terapii
korzystania z komputera | drukarki|w tygodniu |zajeciowej
Korzystanie z Internetu, szukanie informaciji
dotyczacych biezacych tematéw i wydarzen.
Nasz Dom” - redagowanie' biuletynu | Raz na Instruktorzy
Srodowiskowego Domu Samopomocy w |kwartat terapii
Czersku. zajeciowej,

‘ psycholog
Rehabilitacja ruchowa - doskonalenie|Praca ciggta |Instruktor terapii
sprawnosci ruchowej i koordynacji poprzez zajeciowej,
zajecia indywidualne i grupowe z zakresu masazysta,
rehabilitacji, rekreacji ruchowej (basen, psycholog
kregle, jazda rowerem, nordic walking,
spacery), gry i zabawy na powietrzu,
relaksacji, zaje¢ sportowych, ¢wiczen ogdino-
usprawniajgcych i manualnych.
Zajecia z zeglarstwa - nauka twérczego|Lipiec, Instruktor
i aktywnego spedzania czasu. sierpien zeglarstwa
Warsztaty plywackie — nauka podstaw|Razw Instruktor
ptywania, ksztaltowanie zdrowych form|miesigcu ptywania
aktywnosci w czasie wolnym.
Poradnictwo specjalistyczne:
Psychologiczne — rozmowy indywidualne .

Praca ciggta | Psycholog

i zajecia grupowe. Rozwigzywanie problemow
osobistych i konfliktéw interpersonalnych oraz
rozwijanie zdoinosci radzenia sobie w
trudnych sytuacjach. Zwiekszanie poczucia
wiasnej wartosci, zmniejszanie poczucia
izolacji spotecznej. Prowadzenie zajec
relaksacyjnych. Udzielanie wsparcia




psychologicznego cztonkom rodzin
uczestnikow. Raz w Lekarz
Psychiatryczne - konsultacje lekarskie, miesigcu psychiatra
pogadanki z lekarzem na temat przyjmowania
lekéw oraz mozliwosci leczenia szpitainego.
Rehabilitacyjne — badanie uczestnikow pod Rag w.roku Lekar;.
. . . rehabilitant
katem sprawnosci ruchowej i zalecenia
rehabilitacyjne.
Zajecia _rewalidacyjne - (dla oséb z 2razyyv renAgeg
- - tygodniu
niepetnosprawnoécig sprzezong), nauka w
zakresie pisania, czytania, rozumienia pojec,
liczenie,  postugiwanie sie¢  zegarem,
pieniedzmi, kalendarzem, ksztattowanie
prawidtowej mowy, korygowanie zaburzen w
zakresie strony fonetycznej, leksykalnej i
gramatycznej, doskonalenie pamieci i
PrREesW mysowyeh. 1razw Instruktorzy
Zajecia _edukacyjne majgce na celu ygednin ter'aplll .
: - - . zajeciowej,
podnoszenie wiedzy ogoélnej, . rozwijanie
. . . psycholog
proceséw myslowych i koncentracji uwagi,
wzmacnianie wiary we wiasne mozliwosci i
rozwijanie samoakceptacji.
Zajecia__logopedyczne - doskonalenie ”a“‘f \Egepena
funkcji jezykowych zwigzanych z codziennym Ygednly
funkcjonowaniem, zainteresowaniami oraz
podnoszenie sprawnos$ci narzgdéw mowy.
Praca z osobami starszymi.
Dodatkowe formy dziatan:
Integracja os6b niepetnosprawnych, ich|Zgodnie z Instruktorzy
rodzin i spotecznosci lokalnej poprzez|kalendarzem |terapii
spotkania integracyjne, zabawy taneczne,|imprez na zajeciowej,
spotkania z okazji $wigt i urodzin, a takze|biezacy rok |psycholog
udziat w festynach, piknikach i kiermaszach.
Aktywizacja zawodowa w kierunku podjecia | Raz na Instruktorzy
zatrudnienia, w tym w warunkach pracy|kwartat terapii
chronionej (sporzadzenie podania do pracy, zajeciowej,
CV, napisanie zyciorysu, zwiedzanie psycholog

wybranych zaktadéw pracy i spotkania z ich
przedstawicielami).




Wspéblpraca z rodzing uczestnikébw -|Wg potrzeb |Czionkowie
organizowanie  spotkan  indywidualnych zespolu
i grupowych. wspierajgco -
Wspétpraca SDS z innymi osobami lub aktywizujgcego
podmiotami, ktére stuzg pomocg
uczestnikom i gwarantujg jak najwiekszg
efektywnos¢ wspolnie podejmowanych oraz
realizowanych dziatan (przychodnie lekar-
skie, zaprzyjaznione o$rodki, PCPR, UM,
Osrodek Kultury, CIT, biblioteka, parafia, ZSS
Czersk i inne).
" Organizacja |Koordynowanie i monitorowanie pracy|Praca ciagta | Dyrektor MGOPS,
Domu zespotu wspierajgco — aktywizujacego. koordynator SDS
Opracowanie i przyjecie planéw pracy Domu | Styczen, luty | Dyrektor MGOPS,
oraz przygotowanie sprawozdania rocznego koordynator SDS
z dziatalnosci Domu
Dbanie o bezpieczne i higieniczne warunki|Praca ciggta | Dyrektor MGOPS,
pracy. koordynator SDS
Dbanie o wiasciwy poziom ustug. Praca ciggta | Dyrektor MGOPS,
koordynator SDS
Organizacja szkolen i  doksztatcanie | Praca ciggta |Dyrektor MGOPS,

pracownikow.

koordynator SDS




Plan imprez kulturalno — sportowo - integracyjnych na 2019 rok

dla Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czersku

Przygdfowahie prac na XXVII Finat WOSP.

Styczen IV Przeglad Koled i Pastoratek w O$rodku Kultury w Czersku.
Dzien Babci i Dziadka.
Wyjazd do kregielni w Chojnicach.
Spotkanie z historykiem. Prelekcja dotyczaca historii Czerska.
Bal Karnawatowy — spotkanie integracyjne w Osrodku Kultury w
Luty Czersku.
Walentynki — wyjazd do kina.
Ttusty czwartek — pieczenie ’pqczkéw.
Obchody XXVII Swiatowego Dnia Chorego — udziat we Mszy Sw.
oraz spotkanie w SDS z cztonkami stowarzyszen koscielnych.
18 — rocznica utworzenia SDS — wystawa fotograficzna w SDS.
Popielec — udziat we Mszy Sw.
Marzec Obchody Dnia Kobiet i Mezczyzn.
Wyjazd na basen do Fojutowa.
Wyjazd do Filharmonii Battyckiej w Gdansku.
Spotkanie z Radnym Powiatowym.
XVII Wiosenne Targi Prac Oso6b Niepetnosprawnych w
Kwiecien Srodowiskowym Domu Samopomocy w Bytowie.

Sniadanie Wielkanocne w Srodowiskowym Domu Samopomocy.

Swiatowy Dzien Zdrowia — pogadanka z pielegniarka.




Miedzynarodowy Dzien Ksigzek dla Dzieci — gtosne czytanie
bajek podczas spotkania integracyjnego z dzieémi ze Swietlicy

Socjoterapeutyczne;.

Miedzynarodowy Dzienn Ziemi — prelekcja oraz sprzgtanie terenu
wokét budynku SDS.

Maj

Organizacja Turnieju tenisa stotowego w Hali Sportowej w
Czersku w ramach Pomorskiej Ligi Tenisa Stotowego Oso6b
Niepetnosprawnych.

Dzien Matki — spotkanie w SDS matek uczestnikéw.

Obchody Dnia Godnosci Oséb z Niepethosprawnos$cig
Intelektualna.

Wycieczka do Szczecina i Swinoujscia.

Turniej gier planszowych — spotkanie integracyjne z uczniami
Zespotu Szkot Specjalnych w Czersku.

Czerwiec

VIl Przeglad Kabaretéw ,Humoriada” w Tucholi.

Rozgrywki Pitki Siatkowej Oséb Niepetnosprawnych w Czersku.

Jarmark Folklorystyczny i Przeglad Dorobku Kulturalnego SDS
wojewddztwa pomorskiego w Chmielnie.

Wedkowanie i piknik nad jeziorem w Ostrowitem.

Wycieczka do Cztuchowa - zwiedzanie Zamku Krzyzackiego oraz
wizyta w mini ZOO Canpol.

Lipiec

Sptyw kajakowy po Wielkim Kanale Brdy.

Wycieczka rowerowa i piknik nad jeziorem.

Udziat w XI Jarmarku Trzech Kultur w Czersku.

Warsztaty wypieku chleba sworzynskiego w Kaszubskim Domu
Rekodzieta Ludowego w Swornegaciach.

Spotkanie integracyjne i piknik w SDS Czersk z uczestnikami
Srodowiskowego Domu Samopomocy z Wiela.




Sierpien

Wyjazd do Domu Pomocy Spotecznej — zapoznanie sie z
funkcjonowaniem takiej placowki.

Wyjazd oraz zwiedzanie Muzeum Emigracji w Gdyni i Muzeum VW
w Pepowie.

Dzien Solidarnosci — poznajemy posta¢ Anny Walentynowicz.

Swieto sportu w SDS.

Warsztaty malowania weglem — poznanie nowej metody pracy.

Wrzesien

Grzybobranie.

Wyjazd do kina.

IX Zaborska Olimpiada Os6b Niepetnosprawnych w Brusach.

Wyjazd do Elektrowni Wodnej w Zurze oraz zwiedzanie z le$nikiem
Wdeckiego Parku Krajobrazewego.

Wyjscie do Urzedu Miejskiego w Czersku — zapoznanie z
funkcjonowaniem.

Pazdziernik

Miedzynarodowy Dzien Muzyki — spotkanie integracyjne w
Osrodku Kultury w Czersku.

VII Turniej Kreglarski w Tucholi.

Swieto ziemniaka — ognisko, pieczenie ziemniakow,

przygotowanie ziemniaczanych potraw.

Wyjazd na basen do Chojnic.

Przygotowanie wigzanek na Cmentarz Honorowy w Czersku.

Listopad

Wszystkich Swietych — czcimy pamieé o zmartych.

~LAndrzejki’ — zabawa.

Wyjazd do teatru.

11 listopada — Narodowe Swieto Niepodlegtosci - $piewanie piesni
patriotycznych.

Dbamy o swoje zdrowie - pogadanka z lekarzem.




Grudzien

Kiermasz bozonarodzeniowy.

» Mikotajki” w SDS.

Spotkanie optatkowe.

Spotkanie integracyjne z uczestnikami Dziennego Domu ,Senior +”
w Czersku - wspoéine przygotowywanie ozdéb
bozonarodzeniowych.

Konkurs recytatorki o tematyce $wigtecznej dla uczestnikéw SDS.




PLAN PRACY DLA OSOB UPOSLEDZONYCH UMYSLOWO - TYP B

Do gtéwnych priorytetéw dziatania SDS ukierunkowanych na osoby uposledzone umystowo nalezy:

1) ksztaftowanie umiejetnosci z zakresu samoobsiugi, rozwijanie umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego i bardziej niezaleznego zycia oraz optymalne usprawnienie psychofizyczne
i spoleczne, prowadzace do funkcjonowania osoby w sferze myslenia, przezywania doznan
estetycznych oraz dziatania,

2) zapewnienie wsparcia psychologicznego oraz umozliwienie korzystania z pomocy lekarza
psychiatry,

3) integrowanie uczestnikéw z ich $rodowiskiem lokalnym, w tym rodzinnym poprzez organizowanie
wspolnych spotkar, wycieczek, festynéw, itp.

W poszczegdinych miesigcach roku 2019 dziatalnosé $DS bedzie nakierowana na realizacje
zagadnien, ktore ujete sg w dalszej czeéci opracowania:

Lp. Zakres Zadania Termin Osoby

realizacji | odpowiedzialne

1. 2, 3. 4. 5.

I Postgpowanie | Trening umiejetnosci spotecznych | Codzienne |Instruktorzy
wspierajaco- |i interpersonalnych, ktory jest prowadzony | treningi terapii
aktywizujace |poprzez zabawe i éwiczenia. Ma na celu: zajeciowej,

ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania psycholog
i utrzymywania poprawnych kontaktéw
spotecznych, nauke umiejetnosci

realizowania waznych zyciowo spraw,
ksztattowanie samorzadnoséci poprzez udziat
W  zebraniach spotecznosci Domu,
ksztatcenie zachowan asertywnych,
utrwalanie prawidtowych zachowan w
miejscach publicznych, stosowania form
grzecznosciowych, ksztattowanie umiejetno-
$ci rozwigzywania konfliktow.

Trening  funkcjonowania w  Zyciu|Codzienne Instruktorzy

codziennym, ktéry ma na celu rozwijanie | treningi terapii
umiejetnoéci niezbednych do samodzielnego zajeciowej,
i bardziej niezaleznego zycia poprzez: psycholog,

a) trening dbatosci o wyglad zewnetrzny psychiatra

i nauka higieny - samodzielne
zalatwianie  potrzeb fizjologicznych,
samodzielne dbanie o estetyczny wyglad,
samodzielne mycie sig, korzystania z
prysznica, dbanie o higieng jamy ustnej
oraz higiene ciata,

b) trening kulinarny — nauka obierania
OowocOw i warzyw, nauka rozpoznawania
produktéw spozywczych, przygotowanie
prostego positku, nakrywanie do stotu
oraz obstuga sprzetu AGD,




c) trening umiejetnosci praktycznych -
nabycie umiejetnosci naprawy drobnych
usterek, nauka i utrwalanie umiejetnosci
obstugi urzgdzen domowych (pralka,
suszarka, kuchenka, zelazko), dbanie o
porzadek w pomieszczeniach,
segregowanie Smieci.

d) trening budzetowy — poznanie wartosci
pienigdza, planowanie zakupow,
orientacja w cenach, nauka dokonywania
zakupow, nauka dokonywania prostych
obliczen, nauka dokonywania oplat

w banku i na poczcie,

e) trening farmakologiczny - regularne

przyjmowanie lekéw przepisanych przez

lekarza.
Trening umiejetnosci spedzania wolnego | Praca ciggta, | Instruktorzy
czasu, ktory ma na celu rozwijanie|zgodnie z terapii
zainteresowan wybranymi audycjami | kalendarzem | zajeciowej,
telewizyjnymi i filmami, rozwijanie | imprez na psycholog
umiejetnosci korzystania z takich form jak: | biezacy rok
turystyka, rekreacja, zachecanie do
rozwijania swoich zainteresowan,
rozwigzywanie prostych tamigtowek i krzyzo-
wek. Uczestniczenie w zyciu parafii.
Terapia zajeciowa, kiéra zmierza do|Praca ciggia, |Instruktorzy
wszechstronnego rozwoju uczestnika, w tym: | zgodnie z terapii
wigczanie uczestnika w zycie grupy, |planem zajeciowej,
samorealizacja i akceptacja wiasnej|pracy psycholog
niepetnosprawnosci. pracowni

Pracownia kulinarna — nauka przygotowywa-
nia prostych positkbw i  kulturalnego
zachowania sie przy stole, poznanie zasad
zdrowego odzywiania sie, utrwalanie
umiejetnosci z zakresu uprawy warzyw i
kwiatbw. Ponadto nauka utrzymania
porzadku w kuchni, zachowania higieny
w kontaktach z zywnoscig oraz racjonaine
planowanie wydatkow.

Pracownia plastyczna — poznanie réznych
technik plastycznych z wykorzystaniem
roznorodnych materiatdw. Wykonywanie
sezonowych dekoracji placowki, stroikdw,
kartek okolicznosciowych.

Pracownia stolarska — nauka korzystania
z odpowiednich narzedzi stolarskich,
poszerzanie wiedzy o materiatach. Nauka




prawidiowego wbijania gwozdzi, kotkéw,
haczykéw oraz wykonywanie drobnych
napraw.

Pracownia _rekodzielnicza - rozwijanie
uzdolnien, usprawnianie zdolnosci manual-
nych. Nauka nawlekania i bezpiecznego
obchodzenia sie z igla, robétki na drutach,
szydetkowanie, prasowanie,

Pracownia socjoterapeutyczna — muzyko-
terapia, biblioterapia, gry  stolikowe,
kalambury, audycje telewizyjne, prezentacje

matych form teatralnych, redagowanie

gazetki sciennej

Zajecia komputerowe — nauka wigczania|Dwa razy w |Instruktor terapii

komputera i przygotowania go do pracy.|tygodniu zajeciowej

Wyszukiwanie w Internecie informaciji

dotyczacych biezacych tematow i wydarzen.

Nasz Dom” redagowanie biuletynu|Raz na Instruktorzy

Srodowiskowego Domu Samopomocy W |kwartat terapii

Czersku. ' zajeciowej,
psycholog

Rehabilitacja ruchowa - zajecia | Praca ciggta |Instruktor terapii

indywidualne i grupowe 2z zakresu zajeciowej,

rehabilitacji, rekreacji ruchowej (basen, masazysta,

kregle, jazda rowerem, nordic walking, psycholog

spacery) relaksacji, zaje¢ sportowych, ¢wi-

czen ogoélnousprawniajgcych i manuainych.

Zajecia z zeglarstwa - nauka twoérczego |Lipiec, Instruktor

i aktywnego spedzania czasu. sierpien zeglarstwa

Warsztaty plywackie — nauka podstaw|Razw Instruktor

plywania, ksztaltowanie zdrowych form|miesigcu ptywania

aktywnosci w czasie wolnym.

Poradnictwo specjalistyczne:

Psychologiczne - rozmowy indywidualne | Praca ciggta |Psycholog

i zajecia grupowe. Rozwigzywanie proble-

moéw osobistych i konfliktéw interpersonal-

nych oraz rozwijanie zdolnosci radzenia sobie

w trudnych sytuacjach. Udzielanie wsparcia

psychologicznego cztonkom rodzin

uczestnikow

Psychiatryczne - konsultacje lekarskie,|Raz w Lekarz

pogadanki z lekarzem na temat przyjmowania | miesigcu psychiatra

lekéw oraz mozliwosci leczenia szpitalnego.




Rehabilitacyjne — badania uczestnikéw pod | Raz w roku |Lekarz
katem sprawnosci ruchowej i zalecenia rehabilitant
rehabilitacyjne.
Zajecia rewalidacyjne - (dla oséb z|2razw Pedagog
niepetnosprawnos$cig sprzezong), nauka w |tygodniu
zakresie pisania, czytania, rozumienia pojec,
liczenie,  postugiwanie sie  zegarem,
pieniedzmi, kalendarzem, ksztattowanie
prawidtowej mowy, korygowanie zaburzen w
zakresie strony fonetycznej, leksykainej
i gramatycznej, doskonalenie pamieci
i proceséw myslowych.
Zajecia edukacyjne - majace na celu|1razw Instruktorzy
podnoszenie wiedzy ogdinej, rozwijanie |tygodniu terapii
procesébw myslowych i koncentracji uwagi, zajeciowej,
wzmacnianie wiary we wiasne mozliwosci psycholog
i rozwijanie samoakceptaciji.
Zajecia logopedyczne — podnoszenie funkgcji| 1 raz w Logopeda
jezykowych  zwigzanych 2z codziennym |tygodniu
funkcjonowaniem, zainteresowaniami oraz
podnoszenie sprawno$ci narzgdéw mowy
Dodatkowe formy dziatan:
Integracja os6b niepetnosprawnych, ich|Zgodnie z Instruktorzy
rodzin i spotecznosci lokalnej poprzez|kalendarzem |terapii
spotkania integracyjne, zabawy taneczne, |imprez na zajeciowej,
spotkania z okazji Swiat i urodzin, a takze |biezgcy rok |psycholog
udziat w festynach, piknikach i kiermaszach.
Aktywizacja zawodowa w kierunku podjecia | Raz na Instruktorzy
zatrudnienia, w tym w warunkach pracy |kwartat terapii zajeciowej
chronione;.
Wspoélpraca z rodzing uczestnikbw -—|Wg potrzeb |Czionkowie
organizowanie  spotkann  indywidualnych zespotu
i grupowych. wspierajgco -
aktywizujgcego
Wspéipraca SDS z innymi osobami lub
podmiotami, ktore stuzg pomocg
uczestnikom i gwarantujg jak najwiekszg
efektywno$¢ wspoinie podejmowanych oraz
realizowanych dziatan (przychodnie
lekarskie, zaprzyjaznione os$rodki, PCPR,
UM, Osrodek Kultury, CIT, biblioteka, parafia,
ZSS Czersk iinne)
Organizacja Koordynowanie i monitorowanie pracy | Praca ciggla | Dyrektor MGOPS,
Domu zespotu wspierajgco — aktywizujgcego. koordynator SDS




Opracowanie i przyjecie planéw pracy Domu
oraz przygotowanie sprawozdania rocznego
z dziatalnosci Domu

Styczen, luty

Dyrektor MGOPS,
koordynator SDS

Dbanie o bezpieczne i higieniczne warunki
pracy.

Praca ciggta

Dyrektor MGOPS,
koordynator SDS

Dbanie o wiasciwy poziom ustug.

Praca ciggta

Dyrektor MGOPS,
koordynator SDS

Organizacja szkolen i  doksztatcanie
pracownikow.

Praca ciggta

Dyrektor MGOPS,
koordynator SDS




Plan imprez kulturalno — sportowo - integracyjnych na 2019 rok

dla Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czersku

- L
Przygotowanie prac na XXVII Finat WOSP.

Styczen IV Przeglad Koled i Pastoratek w O$rodku Kultury w Czersku.
Dzien Babci i Dziadka.
Wyjazd do kregielni w Chojnicach.
Spotkanie z historykiem. Prelekcja dotyczaca historii Czerska.
Bal Karnawatowy — spotkanie integracyjne w Osrodku Kultury w
Luty Czersku.
Walentynki — wyjazd do kina.
Ttusty czwartek — pieczenie baczkc')w.
Obchody XXVII Swiatowego Dnia Chorego — udziat we Mszy Sw.
oraz spotkanie w SDS z cztonkami stowarzyszen koscielnych.
18 — rocznica utworzenia SDS — wystawa fotograficzna w SDS.
Popielec — udziat we Mszy Sw.
Marzec Obchody Dnia Kobiet i Mezczyzn.
Wyjazd na basen do Fojutowa.
Wyjazd do Filharmonii Battyckiej w Gdansku.
Spotkanie z Radnym Powiatowym.
XVIl  Wiosenne Targi Prac Oso6b Niepetnosprawnych w
Kwiecien Srodowiskowym Domu Samopomocy w Bytowie.

Sniadanie Wielkanocne w Srodowiskowym Domu Samopomocy.

Swiatowy Dzier Zdrowia — pogadanka z pielegniarka.




Miedzynarodowy Dzien Ksiazek dla Dzieci — gto$ne czytanie
bajek podczas spotkania integracyjnego z dzieémi ze Swietlicy
Socjoterapeutyczne;j.

Miedzynarodowy Dzien Ziemi — prelekcja oraz sprzgtanie terenu
wokét budynku SDS.

Maj

Organizacja Turnieju tenisa stotowego w Hali Sportowej w
Czersku w ramach Pomorskiej Ligi Tenisa Stotowego Oséb
Niepetnosprawnych.

Dzierh Matki — spotkanie w SDS matek uczestnikow.

Obchody Dnia Godnosci Oséb z Niepetnosprawnoscig
Intelektualng.

Wycieczka do Szczecina i Swinoujscia.

Turniej gier planszowych — spotkanie integracyjne z uczniami

Zespotu Szkét Specjalnych w Czersku.

Czerwiec

VIl Przeglad Kabaretéw ,Humoriada” w Tucholi.

Rozgrywki Pitki Siatkowej Oséb Niepetnosprawnych w Czersku.

Jarmark Folklorystyczny i Przeglad Dorobku Kulturainego SDS
wojewodztwa pomorskiego w Chmielnie.

Wedkowanie i piknik nad jeziorem w Ostrowitem.

Wycieczka do Czluchowa — zwiedzanie Zamku Krzyzackiego oraz
wizyta w mini ZOO Canpol.

Lipiec

Sptyw kajakowy po Wielkim Kanale Brdy.

Wycieczka rowerowa i piknik nad jeziorem.

Udziat w XI Jarmarku Trzech Kultur w Czersku.

Warsztaty wypieku chleba sworzynskiego w Kaszubskim Domu
Rekodzieta Ludowego w Swornegaciach.

Spotkanie integracyjne i piknik w SDS Czersk z uczestnikami
Srodowiskowego Domu Samopomocy z Wiela.




Sierpien

Wyjazd do Domu Pomocy Spofecznej — zapoznanie sie z
funkcjonowaniem takiej placowki.

Wyjazd oraz zwiedzanie Muzeum Emigracji w Gdyni i Muzeum VW
w Pepowie.

Dzien Solidarnosci — poznajemy posta¢ Anny Walentynowicz.

Swieto sportu w SDS.

Warsztaty malowania weglem — poznanie nowej metody pracy.

Wrzesien

Grzybobranie.

Wyjazd do kina.

IX Zaborska Olimpiada Os6b Niepetnosprawnych w Brusach.

Wyjazd do Elektrowni Wodnej w Zurze oraz zwiedzanie z le$nikiem
Wdeckiego Parku Krajobrazowego.

Wyjscie do Urzedu Miejskiego w Czersku — zapoznanie z
funkcjonowaniem.

Pazdziernik

Miedzynarodowy Dzien MUzyki — spotkanie integracyjne w
Osrodku Kultury w Czersku.

VIl Turniej Kreglarski w Tucholi.

Swieto ziemniaka — ognisko, pieczenie ziemniakow,
przygotowanie ziemniaczanych potraw.

Wyjazd na basen do Chojnic.

Przygotowanie wigzanek na Cmentarz Honorowy w Czersku.

Listopad

Wszystkich Swietych — czcimy pamieé o zmartych.

LAndrzejki’ — zabawa.

Wyjazd do teatru.

11 listopada — Narodowe Swieto Niepodlegtosci - $piewanie piesni

patriotycznych.

Dbamy o swoje zdrowie - pogadanka z lekarzem.




Grudzien

Kiermasz bozonarodzeniowy.

, Mikotajki” w SDS.

Spotkanie opfatkowe.

Spotkanie integracyjne z uczestnikami Dziennego Domu ,Senior +”
w Czersku - wspolne przygotowywanie ozdéb

bozonarodzeniowych.

Konkurs recytatorki o tematyce $wiatecznej dla uczestnikéw SDS.
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