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PLAN PRACY
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W CZERSKU
NA 2020 ROK

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Czersku jest osrodkiem wsparcia dziennego dla 30 os6b
przewlekle psychicznie chorych i uposiedzonych umysiowo — typu A i typu B. Z posréd tych oséb 12 -
tu podopiecznych posiada niepetnosprawnosc sprzezong.

W swojej biezacej dziatalnosci SDS realizuje zadania z zakresu pomocy spotecznej, a gléwne cele
zajed to:
1) rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia,
2) budowanie poczucia wiasnej warto$ci | pozytywnej samocceny,
) przygotowanie do korzystania z réznych form kulturalnego spedzania czasu woinego oraz w miare
mozliwosci — organizowanie sobie czasu wolnego,
4) nauczanie zaradnosci zyciowej i umiejetnosci wspotzycia w grupie oraz rodzinie i spoteczenstwie,
5) rozwdj sprawnosci ruchowej i manuainej,
6) umoziiwianie rozrywki i rekreacii,
7) udzielanie doraznej pomocy przedlekarskiej i poradnictwa w przypadku zaostrzenia objawdw
choroby,
8) organizowanie pobytu uczestnikow w SDS z uwzglednieniem ich indywidualnych zainteresowan,
poprzez prowadzenie réznorodnych zaje¢ terapeutycznych,
9) rehabilitacja fizyczna i psychologiczna,
10) aktywizacja w kierunku uczestnictwa w WTZ lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy
chronionej,
11) zapewnienie oparcia i pomocy rodzinom uczestnikéw,
2) zapewnienie zwiekszone] opieki w tym opieki specjalistycznej, pomocy i uwagi dla oséb
Z niepetnosprawnoscia sprzezona

Realizacja celdow okreslonych w tym planie bedzie sie odbywaia poprzez zastosowanie réznorodnych
metod i form, kt@n:e sg dostosowane do indywidualnych potrzeb i mozliwosci psychofizycznych
kazdego uczestnika i bedg sprzyjac rozwojowi jego osobowosci.

PLAN PRACY DLA OSOB PRZEWLEKLE CHORYCH PSYCHICZNIE - TYPU A

Do glownych priorytetéw dziatania Domu ukierunkowanych na oscby z przewleklymi zaburzeniami
psychicznymi naleza;
1) ksztattowanie umiejetnosci spofecznych | umiejetnosci z zakresu samoobstugi, w tym
usprawnienia wykonywania podstawowych czynnosci dnia codziennego:
a) podejmowanie komunikacja i umiejetnosci interpersonalne,
b) samodzielnych decyzji i préby rozwigzywania problemow,
) rozwoj osobisty i sfery emocjonalnej,
d) ksztattowanie umiejetncsci w zakresie samoobsiugi.
2) wsparcie w zakresie zapewnienia uczestnikom psychiatrycznej opieki zdrowotnej poprzez:
a) zachecanie do korzystania z pomocy lekarza psychiatry,
b) dziatania prozdrowotne oferowane w SDS - trening lekowy i psychoedukacja dotyczaca
choroby psychicznej.
c) integrowanie uczestnikow z ich srodowiskiem lokalnym, w tym rodzinnym, pop
nawigzywania i utrzymywania kontaktéw z sgsiadami, znajomymi oraz rodzing
udziat w konkursach, prezentacjach, przeglgdach i zawodach sportowych,
udziat w okolicznosciowych spotkaniach z okazji Swiat,
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f)

wspotpraca z rodzinami i opiekunami uczestnikow.

W poszczegoinych miesigcach roku 2020 dziatalnosc SDS bedzie nakierowana na realizacje
zagadnien, ktére ujete sg w dalszej czesci opracowania:

Lp. Zakres Zadania Termin Osoby
realizacji odpowiedzialne
1. 2. 3. 4. 5.
| |Postepowanie | Trening umiejetnosci spotecznych i inter-| Codzienne instruktorzy
wspierajgco- |personainych, ktory dotyczy wszystkich|treningi terapii zajeciowej,
aktywizujagce |mozliwych celowych dzialan zwigzanych psycholog
z kontaktem z drugg osobg czy grupsg,
w tym: ksztaltowanie pozytywnych relacji
z osobami bliskimi, ksztaitowanie
pozytywnych cech charakteru, nabywanie
zdoinosci asertywne-go wyrazania wiasnego
zdania, uczestniczenie w  zebraniach
spotecznosci Domu, a takze utrwalanie
zasad prawidiowych zachowan w miejscach
publicznych i stosowania form
grzecznosciowych.
Trening  funkcjonowania w  zyciul|Codzienne Instruktorzy
codziennym, ktdry ma na celu | treningi terapii zajeciowej,
przywracanie utraconych umiejetnosci oraz psycholog,

podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci

niezbednych do samodzielnego zycia,

w tym:

a) trening dbatosci o wyglad zewnegtrzny
i nauka higieny — wyrobienie nawyku
codziennego dbania o higiene osobistg,
o wyglad zewnetrzny (korzystanie
z prysznica, uktadanie i farbowanie wio-
séw, dbanie o stopy i paznokcie), dobor
cdpowiednie] odziezy, nauka prania
recznego [ cbstuga pralki
automatycznej, korzystanie z suszarki.

b) trening kulinarny - nabycie wiedzy
i umiejetnosci przygotowywania
prostych positkdw, kultywowanie tradycji
swigtecznych, ksztaltowanie zdrowego
stylu zycia oraz nauka obsiugi sprzetu
AGD. Wspoine planowanie
i dokonywanie zakupow. Przestrzeganie
higieny i estetyki przygotowania
positkow,

c) trening umiejetnoéci praktycznych —
nabycie i doskonalenie umiejetnosci
wykonywania drobnych napraw, dbanie
0 porzadek w pomieszczeniach oraz

psychiatra




wokot budynku, segregowanie $Smieci,
praca w ogrodzie doniczkowym, w tym
dbailos¢ o trawnik. Nauka prasowania
i skiadania odziezy, obstuga zelazka,
odkurzacza i innego sprzetu,
pielegnacija roslin doniczkowych.

d) trening budzetowy — poznanie wartosci
pienigdza, nauka dokonywania zakupdw
w roznych sklepach oraz placeni
rachunkéw na poczcie i w banku,
prawidiowe gospodarowanie wiasnym
budzetem, nauka obstugi bankomatu.

e) Trening farmakologiczny—
ksztattowanie i utrwalanie umiejetnosci
regularnego przyjmowania lekow,
uwrazliwianie na rozpoznawanie
objawdw chorobowych, uzgadnianie
wizyt lekarskich, korzystanie z badan
profilaktycznych. Regularne pomiary
cisnienia tetniczego, poziomu cukru oraz
wagi ciata.

Trening umiejetnosci spedzania woinego
czasu, ktéry ma na celu rozwijanie zaintere-
sowan wybranymi audycjami telewizyjnymi i
filmami, rozwijanie zainteresowan czytelni-
czych, rozwijanie zdolnosci muzycznych i
artystycznych, sprawnosci fizycznej, a takze
pogiebianie wiedzy o Polsce i srodowisku
lokalnym. Udziat w wycieczkach krajoznaw-
czych, wyjazdach do kina i teatruy,
zwiedzanie wystaw, uczestniczenie w zyciu
spotecznosci lokalnej, udziat w obchodach |
Swietach  organizowanych przez Gmine
Czersk, uczestnictwo w lokalnych
wystawach organizowanych przez CIT.
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Praca ciggts,
zgodnie z
kalendarzem
imprez na
biezacy rok

instruktorzy
terapii zajeciowej,
psycholog

Terapia zajeciowa, kitora pobudza do
spentaniczne) tworczosci, rozwija
wyobraznie i uzdolnienia, uczy starannego
wykonywania prac, ¢wiczy koncentracje
uwagi.

Pracownia kulinarna - nauka przygotowywa-
nia positkdw i kulturalnego zachowania sie
przy stole. Zapoznanie sie ze sposobem

pieczenia ciast. Poznanie zasad zdrowego|

odzywiania sie, prowadzenie ogrodu
warzywno — kwiatowego.

Pracownia plastyczna — poznanie réznych
technik plastycznych z  wykorzystaniem
réznorodnych  materiatow. Doskonalenie

Praca ciggta,
zgodnie

z planem
pracy
pracowni,
codzienne
treningi

Instruktorzy
terapii zajeciowej,
psycholog




umiejetnosci  manualnych | rozwijanie
zainteresowan. Wykonywanie sezonowych
dekoracji placowki oraz stroikéw i kartek
okolicznosciowych.

Pracownia stolarska — nauka obstugi urza-
dzen do obrébki drewna, wypalanie
w drewnie, wykonywanie ozddb i ramek
w rewnie,  wykonywanie  dekoracji
scenicznych na przedstawienia teatralne.
Wykonywanie drocbnych prac naprawczych
i konserwatorskich w pomieszczeniach
placowki.

Pracownia rekodzieinicza — doskonalenie
uzdolnien, pobudzanie wyobrazni tworczej,
usprawnianie zdoino$ci manuainych. Nauka
szycia na maszynie, robienia na drutach,
haftowania, szydetkowania, prasowania,
przygotowanie kostiuméw do przedstawien
teatralnych. Nauka wykorzystania
materialow ekologicznych, ukiadanie
réznorodnych kompozycji w koszykach |
wazonach.

Pracownia socioterapeutyczna — muzyko-
terapia, biblioterapia, gry  stolikowe,
filmoterapia - audycje telewizyjne, konkursy
muzyczne, prezentacije matych form
teatralnych. Redagowanie gazetki sciennej.

Zajecia komputerowe — nauka podstaw
korzystania z komputera | drukarki
Korzystanie z Internetu, szukanie informacji
dotyczgcych biezacych tematdw i wydarzen.

Dwa razy
w tygodniu

instruktor terapii
zajeciowej

Nasz Dom” - redagowanie biuletynu|Raz na kwartat|instruktorzy
Srodowiskowego ~ Domu  Samopomocy terapii zajeciowe],
w Czersku. psycholog
Rehabilitacja ruchowa - doskonalenie|Praca ciagta, |lnstruktor terapii

sprawnosci ruchowej i koordynacji poprzez
zajecia indywidualne i grupowe z zakresu
rehabilitacji, rekreacji ruchowej (basen,
kregle, jazda rowerem, nordic walking,
spacery), gry i zabawy na powietrzu,
relaksacji, zaje¢ sportowych, <¢wiczen
ogoino- usprawniajagcych i manualnych.
Cykliczne wyjazdy na turnieje tenisa
stotowego w ramach PLTSON.

codzienne
éwiczenia w
pracowni
rehabilitacyjnej

zajeciowe,
masazysta,
psycholog




Poradnictwo specjalistyczne:

Psychologiczne — rozmowy indywidualne
i zajecia grupowe. Rozwigzywanie
problemow osobistych i konfliktéw
interpersonainych oraz rozwijanie zdolnosci
radzenia sobie w frudnych sytuacjach.
Zwiekszanie poczucia wilasnej wartosai,

zmniejszanie poczucia izoiacji spolecznej.
Prowadzenie zajec relaksacyjnych.
Udzielanie  wsparcia  psychologicznego

czionkom rodzin uczestnikdéw. Nabywanie
i rozwijanie wiasnych umiejetnosci
komunikacyinych pomiedzy uczestnikami.

Psvchiatrvczne - konsultacje lekarskie,
pogadanki z lekarzem na  temat
przyjmowania lekéw oraz  mozliwosci
leczenia szpitalnego.

Rehabilitacyine — badanie uczestnikow pod
katem sprawnosdci ruchowej | zalecenia
rehabilitacyine.

Zajecia _ rewalidacyine-(dia os6b z
niepeinosprawnoscig sprzezong), nauka
w zakresie pisania, czytania, rozumienia
poje¢, liczenie, postugiwanie sie zegarem,
pieniedzmi, kalendarzem, ksztaltowanie
prawidiowe] mowy, korygowanie zaburzelt w
zakresie strony fonetycznej, leksykalng
i gramatycznej, doskonalenie pamieci
i procesow myslowych.

Zaiecia _edukacyjne majace na celu
podnoszenie wiedzy ogo6lnej, rozwijanie
procesow myélowych i koncentracji uwagi,
wzmacnianie wiary we wiasne mozliwosci i
rozwijanie samoakceptacii.

Zaiecia logopedyczne - doskonalenie
funkcji jezykowych zwigzanych z
codziennym funkcjonowaniem,
zainteresowaniami oraz podnoszenie
sprawnosci narzadéw mowy. Praca
osobami starszymi oraz z uczestnikami
niepelnosprawnoscig sprzezona.

N

N

Praca ciggta

Raz w roku

2razy w
tygodniu

Codziennie

1razw
tygodniu

Psycholog

Lekarz
psychiatra

Lekarz
rehabilitant

Pedagog

Instruktorzy
terapii zajeciowej,
psycholog

—
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jopeda
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Dodatkowe formy dziatan:

Integracja os6b niepetnosprawnych
(uczestnikéw SDS), ich rodzin i spotecznoséci
lokalnej poprzez spotkania integracyjne,
zabawy taneczne, spotkania z okazji Swiat i

Zgodnie z
kalendarzem
imprez na
biezacy rok

Instruktorzy
terapii zajeciowej,
psycholog




urodzin, a takze udziat w festynach,
piknikach i kiermaszach, dni otwarte w
placowece, itp.

Raz na kwartat

Instruktorzy

terapii zajeciowej,

Aktywizacja zawodowa w  Kierunku psycholog

podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach

pracy chronionej (sporzgdzenie podania do

pracy, CV, napisanie zyciorysu, zwiedzanie

wybranych zakladéw pracy i spotkania z ich

przedstawicielami).

Wspéipraca z rodzing uczestnikow -|Wg potrzeb Czionkowie

organizowanie  spotkan  indywiduainych zespotu

i grupowych. wspierajgco -
aktywizujgcego

Wspétpraca SDS z innymi osobami lub
podmiotami, kiore sluzg pomocag
uczestnikom i gwarantujg jak najwiekszg
efektywnos$¢ wspolnie podejmowanych oraz
realizowanych dziatann (przychodnie lekar-
skie, zaprzyjaznione osrodki, PCPR, Urzad
Miejski w Czersku - udziat w Gminnych i
owiatowych Dniach Seniora | inne,
Osrodek Kultury, CIT, biblioteka, parafia,
Zespot Szkot Specjainych w Czersku itp.)

Organizacja
Domu

Koordynowanie | monitorowanie pracy
zespotu wspierajgco — akiywizujgcego.

Praca ciagta

Dyrektor SDS

Opracowanie i przyjecie plandw pracy Domu | Styczen, luty | Dyrektor SDS
oraz przygotowanie sprawozdania rocznego

z dziatalnosci Domu

Dbanie o bezpieczne i higieniczne warunki|Praca ciagta | Dyrektor SDS
pracy.

Dbanie o wiasciwy poziom ustug. Praca ciggta |Dyrektor SDS
Organizacja szkolen i doksztaicanie|Praca ciggta |Dyrektor SDS
pracownikow.

Zapewnienie i przestrzeganie | Praca ciggla | Dyrektor SDS
bezpieczenstwa ochrony danych

osobowych.

Kontrola zarzadcza. Praca ciagla | Dyrektor SDS
Przestrzeganie i postepowanie zgodnie z|Pracaciagta |Dyrektor SDS

aktualnymi przepisami prawa w
szczegoblnosci dot. 0sdb niepetnosprawnych,
senioralnych w zakresie korzystania z
réznych  form  wsparcia, np. ushu
opiekunczych. Udziat w programie ,Czerska
Karta Seniora”. '




Plan imprez kulturalno — sportowo — integracyjnych na 2020 rok
dla Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czersku

mpreza kuituralno - s

Przygotowanie prac na XXVIii Finat WOSP.

Styczen Dziert Babci i Dziadka.

Spotkanie z dzie¢mi ze Swietlicy socjoterapeutycznej — wspdine wykonywanie

masek karnawatowych.

Spotkanie z wspoiredaktorkg ,Zeszytéw Czerskich” Panig Bogumitg Milewska.

Bal Karnawatowy — spotkanie integracyjne w Osrodku Kultury w Czersku.

Walentynki — wyjazd do kina.

Thusty czwartek — pieczenie paczkow.

Luty

Obchody XXVIII Swiatowego Dnia Chorege — udziat we Mszy Sw. oraz

spotkanie w SDS z cztonkami stowarzyszen koscielnych.

Popielec — udziat we Mszy Sw.

Prelekcja | warsztaty szermiercze — spotkanie w SDS z instruktorem i

historykiem Panem Hieronimem Kucharskim.

Obchody Dnia Kobiet i Mezczyzn — wyjscie do kawiarni.

Marzec Wyjazd do teatru miejskiego Miniatura w Gdansku — udziat w spekiakiu oraz w

warsztatach pt. ,Teatr od kulis”.

| Turniej w warcaby — rywalizacja pomiedzy uczestnikami SDS a seniorami z

Dziennego Domu Senior + w Czersku.

IV Turniej Tenisa Stotowego o puchar Prezesa OSP w Czersku.

Wyjazd na basen.

XVIIl Wiosenne Targi Prac Oséb Niepetnosprawnych w Srodowiskowym Domu

e Samopomocy w Bytowie.
Kwiecien delets

Sniadanie Wielkanocne w Srodowiskowym Domu Samopomocy.

Zwiedzanie zakiadu pracy — zaktad stolarski.

Filmoterapia dla uczestnikéw SDS — zapoznanie sie z nowg metodg terapii.

Swiatowy Dzien Ksigzki i Praw Autorskich — wyjécie do biblioteki publicznej w
Czersku.

Maj Wycieczka do Marszewa — zwiedzanie lesnego ogrodu botanicznego.




Dzien Matki — spotkanie w SDS matek uczestnikéw.

Obchody Dnia Godnosci Osob z Niepetnosprawnoscig Intelektualng.

Prelekcja oraz wykonanie gazetki $ciennej z okazji 100. rocznicy urodzin Jana

Pawita Il - Rok 2020 Rokiem Swietego Jana Pawia Il.

Hortiterapia — zatozenie ogrodka warzywno — kwiatowego w doniczkach.

Czerwiec

Il Turniej w warcaby — rywalizacja pomiedzy uczestnikami SDS a seniorami z

Dziennego Domu Senior + w Czersku.

Spotkanie z ,ciekawym zawodem” — prawnik, pogadanka.

Noc Swietojafiska — wyjazd do Fojutowa i puszczanie wiankéw na wodg

przygotowanych przez uczestnikow.

Warsztaty z fotografii — wykonanie galerii zdje¢ uczestnikéw SDS.

Tydzien kultury azjatyckiej — zapoznanie uczestnikdéw z inng kuiturg, kuchnig i

tradycjami.

Lipiec

Sptyw kajakowy po Wielkim Kanale Brdy.

Udziat w X1l Jarmarku Trzech Kuitur w Czersku.

Wypoczynek nad jeziorem w Ostrowitem — piknik, gry i zabawy sportowe.

Spotkanie integracyjne i wspéine grillowanie w SDS Czersk z uczestnikami

Srodowiskowego Domu Samopomocy z Wiela.

Wycieczka do Gdyni — zwiedzanie wytworni puzzli i gier planszowych Trefl

Factory. Spacer nad morzem.

Sierpien

Dni otwarte w SDS — wystawa prac uczestnikéw, promowanie placowki w

$rodowisku lokalnym.

Turniej w puzzle — rozgrywki z uczestnikami ze Srodowiskowego Domu

Samopomocy w Tucholi.

Rejs wycieczkowy statkiem po Morzu Baltyckim trasa: Gdansk - Hel

(zwiedzanie latani morskiej na Helu).

Swieto sportu w SDS — rozgrywki sportowe dla uczestnikow.

Wyjazd do Brus — Chata Kaszubska w Brusach Jagliach i udziat w warsztatach

regionalnych pt. ,Kapusciana przygoda’.

Wrzesien

Grzybobranie.

X Zaborska Olimpiada Os6b Niepetnosprawnych w Brusach.

Warsztaty wypieku chleba sworzynskiego w Kaszubskim Domu Rekodzieta




Ludowego w Swornegaciach.

Tydzien kultury wioskiej — zapoznanie uczestnikéw z inng kulturg, kuchnig i

tradycja.

Il Turniej w warcaby — rywalizacja pomiedzy uczestnikami SDS a seniorami z

Dziennego Domu Senior + w Czersku.

Przygotowanie wigzanek na Cmentarz Honorowy w Czersku.

Pazdziernik Filmoterapia dla uczestnikéw SDS — kontynuacja pracy nowg metoda terapii.
Swiatowy Dzier Zdrowia Psychicznego — pogadanka z psychologiem.
Miedzynarodowy Dzien Muzyki — spotkanie integracyjne w Osrodku Kultury w
Czersku.
LJAndrzejki’ — zabawa.

Listopad Wszystkich Swietych — czcimy pamieé o zmartych.
11 listopada — Narodowe Swieto Niepodlegtosci — prelekcja, $piewanie piesni
patriotycznych oraz wykonanie gazetki $ciennej w SDS.
Wyijazd do kina.
Dzier Pracownika Socjalnego — pogadanka z pracownikiem socjalnym,
omoéwienie réznych form pomocy.
Wyjazd na kregielnie do Chojnic.
Obchody Dnia Seniora.
Kiermasz bozonarodzeniowy.

Grudzien ,Mikotajki” w SDS.

Spotkanie optatkowe.

Dzien wolontariusza — spotkanie integracyjne z wolontariuszami w placowce.

Miedzynarodowy Dzien Osoéb Niepelnosprawnych — spotkanie z dziecmi z

Zespotu Szkot Specjalnych w Czersku.




PLAN PRACY DLA OSOB UPOSLEDZONYCH UMYSLOWO -TYP B

Do gtdwnych priorytetow dziatania SDS ukierunkowanych na osoby niepetnosprawne intelektualnie
umystowo nalezy:

1)

2)

3)

w

ksztattowanie umiejetnosci z zakresu samoobstugi, rozwijanie umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego i bardziej niezaleznego zycia oraz optymaine usprawnienie psychofizyczne
i spoleczne, prowadzace do funkcjonowania osoby w sferze myslenia, przezywania doznan
estetycznych oraz dziafania,

zapewnienie wsparcia psychologicznego oraz umozliwienie korzystania z pomocy lekarza
psychiatry,

integrowanie uczestnikéw z ich $rodowiskiem lokalnym, w tym rodzinnym poprzez organizowanie
wspoinych spotkan, wycieczek, festynow, itp.

poszczegdlnych miesigcach roku 2020 dzialalnos¢ SDS bedzie nakierowana na realizacje

zagadnien, ktére ujete sg w dalszej czesci opracowania:

Lp. Zakres Zadania Termin Osoby
realizacji odpowiedziaine
1. 2. 3. 4, 5.
l Postepowanie | Trening umiejetnosci spotecznych | Codzienne Instruktorzy
wspierajaco- |i interpersonalnych, ktory jest prowadzony | treningi terapii zajeciowe;j,
aktywizujgce |poprzez zabawe i éwiczenia. Ma na celu: psycholog

ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania
i utrzymywania poprawnych kontakiow
spotecznych, nauke umiejetnosci
realizowania waznych zZyciowo spraw,
ksztaltowanie samorzgdnosci poprzez udziat
w zebraniach spotecznosci Domu,
ksztatcenie zachowan asertywnych,
utrwalanie prawidlowych zachowan w
miejscach publicznych, stosowania form
grzecznosciowych, ksztattowanie umigjetno-
$ci rozwigzywania konfliktow.

Trening funkcjonowania w  zyciu|Codzienne Instruktorzy
codziennym, ktdéry ma na celu rozwijanie|treningi terapii zajeciowej,
umiejetnosci niezbednych do psycholeg,
samodzielnego psychiatra

i bardziej niezaleznego zycia poprzez:

a) trening dbalosci o wyglad zewnetrzny
i nauka higieny - samodzielne
zatatwianie  potrzeb  fizjologicznych,
samodzieine dbanie o estetyczny
wyglad, samodzielne mycie sig,
korzystania z  prysznica, dbanie
o higiene jamy ustnej oraz higiene ciata,

b) trening kulinarny — nauka obierania
QWOCOW i warzyw, nauka
rozpoznawania produktéw
spozywczych, przygotowanie prostego
positku, nakrywanie do stolu oraz




obstuga sprzetu AGD,

c) trening umiejetnosci praktycznych -
nabycie umiejetnosci naprawy drobnych
usterek, nauksa i utrwalanie umiejetnosci
obstugi urzgdzern domowych (pralka,
suszarka, kuchenka, zelazko), dbanie o
porzgdek w pomieszczeniach,
segregowanie $mieci.

d) trening budzetowy — poznanie wartoécé
pienigdza, planowanie zaKupow
orientacja W cenach, nauka
dokonywania zakupdw, nauka
dokonywania prostych obliczen, nauka
dokonywania oplat
w banku i na poczcie.

e) trening farmakologiczny — regularne
przyjmowanie lekéw przepisanych przez
lekarza.

Trening umiejetnosci spedzania wolnego

czasu, kKtory ma na celu rozwijanie
zainteresowan wybranymi audyciami
telewizyjnymi i fi?mamil rozwijanie

umiejetnosci korzystania z takich form jak:
turystyka, rekreacja, zachecanie do
rozwijania swoich zainteresowan,
rozwigzywanie prostych tamigtowek i krzyz6-
wek. Uczestniczenie w zyciu parafii.

Praca ciagta,
zgodnie z
kalendarzem
imprez na
biezacy rok

Instruktorzy
terapii zajeciowe],
psycholog

Terapia zajeciowa, kiora zmierza do
wszechstronnego rozwoju uczestnika, w
tym: wigczanie uczestnika w zycie grupy,
samorealizacja | akceptacja wiasnej
niepeinosprawnosci.

Pracownia kulinarna — nauka
przygotowywania prostych  positkow |
kulturalnego  zachowania sie przy sicle,
poznanie zasad zdrowego odzywiania sie,
utrwalanie umiejetnosci z zakresu uprawy
warzyw i kwiatéw. Ponadto nauka
utr a porzadku w kuchni, zachowania
hg y’ W k ntaktach z zywnoscig oraz
racjonalne planowanie wydatkéw.

Pracownia plastyczna — poznanie réznych
technik plastycznych z wykorzystaniem
réznorodnych materiatéw. Wykonywanie
sezonowych dekoracji placdwki, stroikow,
kartek okolicznosciowych.

Pracownia stolarska - nauka korzystania

P.raca ciggta,
zgn nie z

planem pracy

pracowni

Instruktorzy
terapii zajeciowel,
psycholog




z odpowiednich narzedzi stolarskich,
poszerzanie wiedzy o materialach. Nauka
prawidlowego wbijania gwozdzi, kotkow,
haczykdéw oraz wykonywanie drobnych
napraw.

Pracownia rekodzielnicza - rozwijanie
uzdolnien, usprawnianie zdolnosci manual-
nych. Nauka nawiekania i bezpiecznego
obchodzenia sie z iglg, robétki na drutach,
szydetkowanie, prasowanie.

Pracownia socjoterapeutyczna — muzyko-
terapia, biblioterapia, gry  stolikowe,
kalambury, audycje telewizyjne, prezentacje
matych form teatralnych, redagowanie
gazetki Sciennej.

Zajecia komputerowe — nauka obsiugi
komputera i przygotowania go do pracy.
Wyszukiwanie w internecie  informacji
dotyczgcych biezacych tematdw i wydarzen.
Nasz Dom” - redagowanie biuletynu
Srodowiskowegoe Domu Samopomocy w
Czersku.

Dwa razy w
tygodniu

Raz na kwartat

Instruktor terapii
zajeciowej

Instruktorzy
terapii zajeciowej,
psycholeg

Rehabilitacja ruchowa - zajecia
indywidualne i grupowe z zakresu:
rehabilitacji, rekreacji ruchowe] (basen,
kregle, jazda rowerem, nordic walking,

spacery) relaksacji, zaje¢ sportowych, ¢éwi-
czen ogolnousprawniajgcych i manualnych.
Cykliczne wyjazdy na turnieje tenisa
stolowego w ramach PLTSON.

Praca ciggia,
codzienne
zajecia w
pracowni
rehabilitacyjnej
w SDS

Instruktor terapii
zajeciowej,
masazysia,
psycholog

Poradnictwo specjalistyczne:
Psychologiczne — rozmowy indywidualne
i zajecia grupowe. Rozwigzywanie proble-
mow osobistych i konfliktdw interpersonal-
nych oraz rozwijanie zdolnosci radzenia
sobie w trudnych sytuacjach. Udzielanie
wsparcia psychologicznego czionkom rodzin
uczestnikow

Psychiatryczne - Kkonsultacje lekarskie,
pogadanki z lekarzem na temat
przyjmowania lekéw oraz = mozliwosci

leczenia szpitainego.

Praca ciggta

Raz na dwa
miesigce

Psycholog

Lekarz
psychiatra




Rehabilitacyjne — badania uczestnikéw pod
katem sprawnosci ruchowej i zalecenia

rehabilitacyjne.

Zajecia rewalidacyjne - (dla osdéb =z
niepetnosprawnoscig sprzezong), nauka w
zakresie pisania, czytania, rozumienia
pojeé, liczenie, postugiwanie sie zegarem,
pieniedzmi, kalendarzem, ksztaltowanie
prawidiowej mowy, korygowanie zaburzen w
zakresie strony fonetyczne], leksykalnej
i gramatycznej, doskonalenie pamieci
i procesow mysiowych.

Zajecia edukacyjne - majace na celu
podnoszenie wiedzy o0goinej, rozwijanie
proceséw mys$lowych i koncentracji uwagi,
wzmacnianie wiary we wiasne mozliwosci
i rozwijanie samoakceptacii.

Zajecia Iogopedyczne - podnoszenie
funkcji jezykowych zwigzanych z
codziennym funkcjonowaniem,
zainteresowaniami oraz podnoszenie
sprawnosci narzgdow mowy

Raz w roku

2raz w
tygodniu

codziennie

1razw
tygodniu

Lekarz
rehabilitant

Pedagog

Instruktorzy
terapii zajeciowej,
psycholog

Logopeda

Dodatkowe formy dziatani:

integracja o0s6b niepelnosprawnych, ich
rodzin | spotecznoéci Iokalne] poprzez
spotkania integracyjne, zabawy taneczne,
spotkania z ckazji $wiat i urodzin, a takze
udziat w festynach, piknikach i kiermaszach.

Aktywizacja zawodowa w  kierunku
podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach
pracy chronionej.

Zgodnie z
kalendarzem
imprez na

biezgcy rok

Raz na kwartat

Instruktorzy
terapii zajeciowe)j,
psycholog

Instrukiorzy
terapii zajeciowej

Wspdipraca z rodzing uczestnikéw -
organizowanie  spotkan  indywidualnych
i grupowych.

Wspétpraca SDS z innymi osobami iub
podmiotami, ktore stuzg pomocyg
uczestnikom i gwarantujg jak najwiekszg
efektywnos¢ wspblnie podejmowanych oraz
realizowanych dziatann (przychodnie lekar-
skie, zaprzyjaznione osrodki, PCPR, Urzagd
Miejski w Czersku - udziat w Gminnych i
Powiatowych Dniach Seniora i inne,
Osrodek Kuitury, CIT, biblioteka, parafia,
Zespdt Szkdt Specjainych w Czersku itp.)

Wg potrzeb

Czionkowie
zespotu
wspierajgco -
aktywizujgcego




Organizacja
Domu

Koordynowanie i monitorowanie
zespotu wspierajgco — aktywizujacego.

pracy

Praca ciggta

Dyrektor SDS

Opracowanie i przyjecie planéw pracy Domu | Styczen, luty | Dyrektor SDS
oraz przygotowanie sprawozdania rocznego

z dziatalnosci Domu

Dbanie 0 bezpieczne i higieniczne warunki|Praca ciggta | Dyrektor SDS
pracy.

Dbanie o wiasciwy poziom ustug. Praca ciggta |Dyrektor SDS
Organizacja szkolen i  doksztalcanie|Praca ciggta |Dyrektor SDs
pracownikow.

Zapewnienie i przestrzeganie | Praca ciggta | Dyrektor SDS
bezpieczenstwa ochrony danych

osobowych.

Kontrola zarzgdcza.

Praca ciggta

Dyrektor SDS

Przestrzeganie i postepowanie zgodnie z
aktualnymi przepisami prawa w
szczegodlnosci dot. 0séb niepetnosprawnych,
seniorainych w zakresie korzystania z
réznych  form  wsparcia, np. ustug
opiekunczych. Udziat w programie ,Czerska
Karta Seniora”.

Praca ciggta

Dyrektor SDS




Plan imprez kulturaino — sportowo — integracyjnych na 2020 rok
dia Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czersku

 impreza -imegracyna

Przygotowanie prac na XXVIIl Finat WOSP.

Styczen Dzien Babci | Dziadka.

Spotkanie z dzieémi ze Swietlicy Socjoterapeutycznej — wspéine wykonywanie

masek karnawatowych.

Spotkanie z wspdiredaktorkg ,Zeszytoéw Czerskich” Panig Bogumitg Milewska.

Bal Karnawatowy — spotkanie integracyjne w Osrodku Kultury w Czersku.

Walentynki — wyjazd do kina.

Tiusty czwartek — pieczenie pgczkow.

Luty

Obchody XXVIII Swiatowego Dnia Chorego — udziat we Mszy Sw. oraz

spotkanie w SDS z czlonkami stowarzyszen koscielnych.

Popielec — udziat we Msz) Sw.

Prelekcja i warsztaty szermiercze — spotkanie w SDS z instruktorem i

historykiem Panem Hieronimem Kucharskim.

Obchody Dnia Kobiet i Mezczyzn — wyjscie do kawiarni.

Marzec Wyjazd do teatru miejskiego Miniatura w Gdarnsku — udziat w spektakiu oraz w

dot
warsztatach pt. ,Teatr od kulis”.

| Turniej w warcaby — rywalizacja pomiedzy uczestnikami SDS a seniorami z

Dziennego Domu Senior + w Czersku.

IV Turniej Tenisa Stotowego o puchar o puchar Prezesa OSP w Czersku.

Wyjazd na basen.

XV Wiosenne Targi Prac Osdb Niepeinosprawnych w Srodowiskowym Domu

6 & Samopomocy w Bytowie.
Kwiecien

Sniadanie Wielkanocne w Srodowiskowym Domu Samopomocy.

Zwiedzanie zaktadu pracy — zaktad stolarski.

Filmoterapia dla uczestnikéw SDS - zapoznanie sie z nowg metoda terapii.

Swiatowy Dzien Ksigzki i Praw Autorskich — wyjécie do biblioteki publicznej w
Czersku.

Maij Wycieczka do Marszewa — zwiedzanie leSnego ogrodu botanicznego.




Dzien Matki — spotkanie w SDS matek uczestnikéw.

Obchody Dnia Godnosci Osob z Niepetnosprawnoséciag Intelektuaing.

Prelekcja oraz wykonanie gazetki $ciennej z okazji 100. rocznicy urodzin Jana
Pawia Il — Rok 2020 Rokiem Swietego Jana Pawia 1.

Hortiterapia — zatozenie ogrédka warzywno — kwiatowego w doniczkach.

Czerwiec

Il Turniej w warcaby — rywalizacja pomiedzy uczestnikami SDS a seniorami z

Dziennego Domu Senior + w Czersku.

Spotkanie z ,ciekawym zawodem” — prawnik, pcgadanka.

Noc Swietojanska — wyjazd do Fojutowa i puszczanie wiankéw na wode

przygotowanych przez uczestnikow.

Warsztaty z fotografii — wykonanie galerii zdjeé uczestnikéw SDS.

Tydzien kultury azjatyckiej — zapoznanie uczestnikéw z inng kulturg, kuchnig i

tradycjami.

Lipiec

Splyw kajakowy po Wielkim Kanale Brdy.

Udziat w Xili Jarmarku Trzech Kultur w Czersku.

Wypoczynek nad jeziorem w Ostrowitem — piknik, gry i zabawy sportowe.

Spotkanie integracyjne i wspoine grillowanie w SDS Czersk z uczestnikami

Srodowiskowego Domu Samopomocy z Wiela.

Wycieczka do Gdyni — zwiedzanie wytwdrni puzzli i gier planszowych Trefl

Factory. Spacer nad morzem.

Sierpien

Dni otwarte w SDS — wystawa prac uczestnikow, promowanie placoéwki w

Srodowisku ickalnym.

Turniej w puzzle — rozgrywki z uczestnikami ze Srodowiskowego Domu

Samopomocy w Tucholi.

Rejs wycieczkowy statkiem po Morzu Baityckim trasa: Gdansk — Hel

(zwiedzanie latani morskiej na Helu).

Swieto sportu w SDS — rozgrywki sportowe dia uczestnikéw.

Wyjazd do Brus — Chata Kaszubska w Brusach Jagliach i udziat w warsztatach

regionalnych pt. ,Kapusciana przygoda’.

Wrzesien

Grzybobranie.




X Zaborska Olimpiada Oso6b Niepetnosprawnych w Brusach.

Warsztaty wypieku chleba sworzyriskiego w Kaszubskim Domu Rekodzieta

Ludowego w Swornegaciach.

Tydzien kultury wioskiej — zapoznanie uczestnikéw z inng kulturg, kuchnia.

Il Turniej w warcaby — rywalizacja pomiedzy uczestnikami SDS a seniorami z

Dziennego Domu Senior + w Czersku.

Przygotowanie wigzanek na Cmentarz Honorowy w Czersku.

Pazdziernik Filmoterapia dla uczestnikéw SDS — kontynuacia pracy nowa metoda terapii.
Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego — pogadanka z psychologiem.
Miedzynarodowy Dzieri Muzyki — spotkanie integracyjne w Osrodku Kultury w
Czersku.
SAndrzejki’ — zabawa.

Listopad Wszystkich Swietych — czcimy pamieé o zmartych.
11 listopada — Narodowe Swieto Niepodiegtosci — prelekcja, Spiewanie piesni
patriotycznych oraz wykonanie gazetki $ciennej w SDS.
Wyjazd do kina.
Dzien Pracownika Socjalnego — pogadanka z pracownikiem socjalnym,
omdwienie réznych form pomocy.
Wyjazd na kregielnie do Chojnic.
Obchody Dnia Seniora.
Kiermasz bozonarodzeniowy.

Grudzien ,Mikofajki” w SDS.

Spotkanie optatkowe.

Dzien wolontariusza — spotkanie integracyjne z wolontariuszami w piacowce.

Miedzynarodowy Dziern Osob Niepeinosprawnych — spotkanie z dzie¢mi z

Zespotu Szkét Specjainych w Czersku.




) DYREKTOR
Srodowiskowego DJomu Samopomacy
w Czersku
|
\

OpracEwal Jola nta/ Lipska

Czersk, dnia .................... e,

Uzgodniono z Wojewodg Pomorskim
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